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༄༅། །དུ་མེན་སེལ་ཐུར་རྡོ་ཇེ་ནོར་བུ་ནས། བད 
གཞུང་ ཆཾས་རྡོང ་དོན་དྲུང་ཆེ་ ཁམས སྭ་མཱལ་འཇམ ་རོཊ་ལ་ 
སྦེང་ཡིག ་བདེན་བཛུན་ནཱམ་ དབེ་མངོན་པར་གསལ་ 
བའིདྭངས་ཤེལ་ ཨཆེ་ལྔོང་ ཟེར་བའི་དེབ་ཆུ་ ཆུང་ལ་ཕྱི་ལོ་ཌ 
༡༩༨༤ ཟླ་ ༡:ཚེས་ ༡ ཉིན་དོ་བདག་ནོ་ནར་ཞས་་ 
མིང་རྟགས ་བཀེད་པ་ཞི །ཞིག་ ༡༩༨༥ བླ་༤ནང་རྡ་རམ་ 
ས་ལ་ཁུལ་ རསྦགས་ཐོག་བཏང་འབོར་ཐུང་བ ་དང་། 
ས་གཞས་གཞན་དག་ལའུང་དེ་བཞིན་འགྲེམས་་་ 
བྲེའ། ཡ་བྱས་འདུག ངེབ ང་དེའི་ཐོག ་མའི་གླེང་གཞིའི་ 
ནང་མོན་ཟོ་ཿ དགའཝ ཝནཚོགས ཆེན་ནང་ཡད་པའི་རྒྱལ་ 
ཆེནྲཤུགས་ལྔནྱ་གྱི་སུ་བྷརན་མྭོ་ཤུགསྦབྱ་ཆུའི་སེར་ 
སྲེལ ཟུར་རྡོར་ ར་ནས་ཆོས ངདོན་དྲུང་ཆེ་ལ་བཏང་་” 
གཞས་མ་རེས་ངང་། དེར་ཆོས་དོན་ནས་གནས་ ་ 
ལན་གནང་བཤུས་བཀོད་དེ་ཆོས་དྲོདྲ་དུང་ཟུའ་འཇམ 
དབྱངས དོན་གུབ་ལ་རོལ ཡ་རྩོད་ཀྱ་ འསག 
པ་ཙམ་ལས། རྩ་དོན སྩིང་པོ༧ ང་སཿ༧ 
མགོད་ཆེནཔ་མཆོག བཛི་ཟོདེ་འྟསང པཿ 
འཕྲལ་ཕུགས བདྲེ་ཝའ ས་བོད་གསུག་པེ དྱེབརི་ཉིས་ `' 
བོད་མི སྤྱ པ་དང་། གཞུང་ ཞས་ཤུགས་ ལྡཞ་བརྙེན 


ཀའ་སཱེབ་་` 
སོའ ས་ནའྲགིགས་ མིད་གྱི་བ མེ 
ཛི ཅེ ་འཁོནྱ་གྲིས་མ་ མཆ ཨཆཱ་མདྷ་ཐཾ་ཧཱ ལུ 
ལས་པ་ཞུས་འདུག ད་ཤ སཿ 
མགེན་ཆི་དེཔ་ཁ་ བམཆག་ ེསབ་བཛམས་ 
ཟེ རས་པའི་ 
` ་ 
གཾ 
སི ལེར ཞྭཡས་ཅམ་ུ་ གྱི་བསྟན་པ་ 
མི་མ ཐོ ་ཕྲར་གུུརཔའིསྐབས་ 
ངང་ཆབ་རད་དའུ་ཉབག ཅྱིགདོ་གངས་ནསྐ་གུ་ 
ཁ མཆོས དཔལ་ད ་བོད་མི་མང་ཧས །བཀའ་ 
དྲིན་གཏལ་ད་ ༢ ཧིི་བའི་གཞས་སྱུ་ཆུར་པ མིཾནང་ 
དྲིན་གཞལ་ ་ པར་ག ¦ 
ཧེ་ཨཆོཿ རོ འདི་བ ཝིལ་ཟུར་ཇོར་་ བོ 
སམ་མ མཐོང་ ཛུ ལུ ཇི རོང 
འི ཡང་ཅན་ཞིས་་ི་ ལ་འཇུལ། ཐི ( 
ཛི ང་ སྲ ་ 
གླམབར་གཏུས་ དང་ལན དམབ ཞི 
ཨ་ང སས་བ 
༧སྐྱབས་མགེདའོདཔོའི་ བཀའ་མོབ་ཝ་ཇེ 


འབྲེལ་ཡོང་ཀྱི་ལྕོ་ཆས་ཡིག་ཆ་དག་ལ་ཉམས་་་ 
ཞིབ བུསྣ་གགང་ས་མཆོག་ནས་བྷསཔ་མྦི་དང 
ཤཱིབྲག་དགེ་རྨ8པ་ལ་གཟིགས་སྐེང་ཐུགས་ཁུའ་ 
ཇྙིམ་བུ་བཞེས་པ་གས ལ་པེར་ཏྟགས་པརའ་འགུའ། 

ཕུགསྭ་ཆུངས་ལིང་ཏོག་གིས་ཡི་ ་རམྔོངས་པ་་ 
མེལ་བུཿ དོར་ནོརྟ་ཁུ་བུ་དུག་ལ་ནི་དིཙམ་བརྗོད་ 
ཀྱང་གཾ་ཏྟེགས་ས ད་པའ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལོང་བ་་་ 
རྣམས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་སྐལ་བས་ཕེངས་་ 
པའི་མྱིར། རྒྱ་མཚན་དོ་ལས་མྲེལ་ཟུར་རྔོར་རོར་ 
གྱི་དེབ་ལ་ལན་མེ ད་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་་ 
ཅིདཆོས་བབས་སུ་ཆེ་བའ་མཛོང་། འྲྱ་༡ང་་ 
བད་མི་མང་ཁོད་དུ་མེལ་ཟུར་གི་དེབྱ་ཆུང་དེ་ཉིད 
ཉྩིང་ལ་ཆེ་ཨ ཁི་ཟུག་རྫུརྱགུར་ཞས་རོལ་ལན་ 
ཅནམ་འགུར་ཕྱོགས་གངངསྱབུང་བ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་མྱཁེནྷ་མཱན་འགའ་ཞིག་ནསྱ་ཀུང་གོང་སྒྲོས་ 
རྒྱུ་མཚ ནྷ་ནམས་བདྲེད་ཡང་། ཡིག་ཆ་དཔར་དུ་ 
འཁོད་པ་འདྲིགས་ཀྱིས་མི་འབས་རྗེས་མ་ཚོའ་ཐེ་ 
ཚཆོམ་ནམ་ཏོག་འཆརྩ་ཆུའི་གཞྲི་ཧུ ༥་ཡོང་སྲིད་པས 
རྐབས་འཕྲལ་གསལ་བཤད་གཅིག་ཟུང་ན་ཕག་་ 
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ཐེགས་ ཡོང་གཞས་གྲས ང་མཁའན་ཅུང་བ་དང་། 
ལྷག་པར་གསེར་རང་ཉིད་སྡུས་དག་པོ་ཡོད་ན་ ་ 
བྲསེགས་བྱར ད་བརྡར་གྲང་མ་ཇི་ཙ ཨྭ་བྲས་པའི་ 
ཚོ ཉད་ཡིས་ རང་མངོག གསལ་བའ་འགྱུར་བ་ཚེ་ ཆེས་་ 

ད་ཝུར། ༧གོང་སཿ བས་མགོཿ གེ་ཆེན་པའི་་་ 

ཀའིརེང་ དགངས་ ཞ་ཁག་ལ་ཇ་ཅམ་བརྟག་ 
གཿ དུཡིད་ཆེས་རསྟ་རེད་ལྦོང ཆུ་ཡོངཔ་ ་ 
ཞིག་ཡིན་ཅེབས་གསལ་བདའ་ ད་གཅིདགྱ་བུས་ཐ། 
ནྐལྭ་མནྡ་རམ་དྱངད་ཅན་དག་གི་དད་པའི་གསོས 
སུ་འགྱུར་ ྟསར་བེ་ཕོལ་བར་ བརོད་དོ ༤ "ˆ 
ཁག་ལ་ ་ལེ་ངོ་མེང་གསལ ་བཤང་རགས་འིམ་ཞིག་་ 
སེལ་ཞ་འའི་ཝའ། 

༡) ལ་ཟུར་བུ་དེབ་ གང་། བར་མབས་ 
ཤིག་ ཉི བྟམ ཞྭ་སཾདྱ་ཙྷཱ་མུ་གེགས་ལྟ བསྦྱགལ་ 

སྭ་ལ་འབུང་པོའི་སེ་ལ་ སུས་ཏི་༧གང 
ཡེ གེངས གཏད ས་ཁྱི 
ལ་ཆེ 

ས་དགའ རླི གསང ོང དགྲ་ལན ཆྲས་་ 
རྱད་མཆོག་པལ་ཚང་མརབབོད་དག་འི་ ཚོར ་ 


གདུང་དྲག་པོ པྱ་སེས། ཞེས་མི ིབཟོདཔའི་ཚིག་ 
རྩུབ་དྲག་པེ་༔ རྗེས ཟླས་ཙམ་ ཡང་ཧིད་ཨི་ཕེད་པ་ འདི་ 
ལེའ་བྲིས་ འདྲུག་པས། འྱུང་པོ་ཟེར་བ་གངའྲང་ ་ 
ཞིག་ལ་ངོས་འཛིནྱབེརྱ་ཏི་ཡོད་དྲམ། བཅོམ་ཝན 
ཐུབ ་པའི་དབང་པོ་ཞལ་ ཨཇལ ཅིང་དམ ༡༣ ཐཐ 
པའི་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདུག་མོ་དང་། གྲུབ་་༽ 
པའི་ས སོབ་ 'དཔེན་མོ་སྐྱེ སྣ་རྡོ་རེས་བ བདུད་རི་མ་ལ་ ་ 
སྦིན སྤྱི་བོའ་ རྡོར རན ད་རས ཁ་བ་རི་་ 
མའྲི་ཆོས་ ཅིང་བ ་བརག་པོ། རྒྱལ་ བྭ་མཱ་ 
ཕྲེང་རིམ་ྱོན་གྱི་བཀའ་བསྲོས་དམ་ལ་ག འེ 
ཆས་སྐོང་རྡོ་ཆེའོདྲ་ཝན་དཀར་ ་གཉསྱི་ལྲམ་ 
པ་ ཨེདཔའི་བཀའ་ཡུང་དང་། 

”སྐྱབས ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ང བང་པོ་ པུ ཅི གས 
ཀྱངོཐུགས་ངམ མསགས་ལྡོ་ ་སྡཾ་དུ་མ་ཞས བཏགས་་ 
དྭཔད་ཞད་ཏྲད་ ཆེཞ་པས་དགོས་པ་གལ་ ལ་ཆེར་དགྲོང 
པ་ཐབ བཞེས་ སཤུགས་ ལྔཞབསྟེན་རྱོགས་`་ 
མང་་བླང་མིག་ཁ ཕྱེ་བ ལྟ་བུ་གཞང་བར་འབྱུང་པོ་” 
སེལ་ཞུགས་ ཡིན་ཆོའེས་ཡུ་ ཡལ་ དམ་པ་འདི་ལྟེ་བུ་ ལ་་ 
ངན་མ ཕོད་པ ་འདྲི་སིང་དུགྱ་ཆུས་མོཿ རྩོས་པའམ་ 


དྱ 


ཁུད་འབུང་པོ་སེལ་ཞུགས། ་མ་རེད་དམ། དེར་མ་་ 
ཟླུ ་ོསཅུད་མཆོག་ལལ་ཚང་མར་ ་ 
ཚོར་གདུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཟེར་བཤུགས་ 
ལྒནལ་ད། དམ་བླསསས་གནང་བ་དེས་དགེ་ཝྡན་ཆོས་ 
ཐེུད་ཚང་མར་བཟོད་དཀའི་ཚོར་གདུང དོད 
ཞིག་ ཡོད། དཔེའ་ཞ། ། ཇེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ འཾ་གདན་་ 
ས་དབ།འ་ལཝན། འ བྲས་སྨངས སེ་པ། ས་ 
ཕྱུནཔོ། ཚབི་སདོ། འི ལིབ ་ཆེཞ། འ [བཀླུ ཞས 
་དགོན། བྲག་གཡབ མཐུ་དགོག། ཆྲ་ཕེང་བསམ་་ 
འཕེལ་གླིང་། གོ་འཇོ་འགོ་འདེན་དགོན། མེ་དགེ་ཚ་ 
སེལ་ཤུལ་དགོན། དཀར་མཛེས དགྡེ དར་་ 
ཅུས ཞུ། ཏྲུའུ་ ག་མཆི་དགྲོགི་ བྲག་འགོ་དགོན 
ཨཱ མདྩོ་སདྱ་ཨཱ་འབུམ་དགོཿ ཞ། བྲཀ་ཤིས་འཁུལ་སོགས་ 
བོད་ མཐའ་དབུས ཀི་དགེ་ དགོརམཚཧྭཧགདང་ཞན 
པ་དེདག་གིས དབུས་ཆོས་སྡེ་ཆྲེལ་ཆངམས། ཟུ 
མའི་གཙོ་བར་འཇམ་ མགོར ཁ་པ་ཡབ་སྲས། 
དམ་གཙོ་བོར་བརེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཆས་་ 
སྨྱག བརྒ་མ་མགོན་ཆོས་གསུམ་ལས་ཆོས་་ 
དགཞན་དག་བསྟེན་སོལ་ཐོག་ས་ནས་མེད་པ ༨༠ 


གུན་གསལ་ཡོངས་གྲགས་ ཡིཊ། ། དྲུས་ ཕྱིས་ཏུང་ 
ཤས་ནས་ རྒྱལ་ཆེནབསྙེཞ་གསོལཊ སཔ་ལ་བཏེན་ 
ཞས་དྭ་ལའྱིརྣོག་ ཁྲ་འདྲཾ་ཝུགས་པ་ལེད ། ངེ་ཡང་་ 
དགེ་ལུགས པ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཨིཞ་པ་ ལན ཁུ ཁྱོད་་ 
རང་གི་ དེབ་ཤོག་གྲངས ༣༢ཕེང་བཞིཔར། དེ 
ལུགས་པ ་ཞང་ཕནྷ་ཚུ་ན་ཤོག་ ཁག་གཉིས་ ཆེད་་ 
བཟེརྱ་གུར་ཏེ་ མཐུན་ལམ་ གྭ་ཝ་གཅག་བྱར་ སྤེལ་་ 
ལ་གནོད་ཚབ་ངེ དེ་ལས་ཆེ་བ་ ད་ལུ ལ་བུ་ཆ 
རེད། ཅེས་བཤང་འདུག་པ་འདིས་ གདུ དགེལ 
ཆས་བྱེད་མཆོག་ཕལ་ ཆོ འསར་བཟོདདཀའ་ཚོབ་ 
གདུང་དག། པོ་མེུས་ཞེས་ཧམ བླ ཤདྲ་འཱ་མིགྱ་བཱས 
་བསུབ་བཏང་བ་མ་ ཡིན་ནམ། ༩ འདི་ ་ 
དཔའི ཟླེས སྔ་ཆིག་ཕྱི་འགལ་རྒྱི གྱི་བབ་ཅོམ་ཇི་ 
ས་པ་རྣམས་ མྱན་ཝན་ཆོས ་དཔྱད་ཞབ་ 
གར་དགོས་པ པ་འདུག། 

༢) མིལ་ཟུར་གི་དེབ་ནང་ བཀའ་སོང་་་་ 
ཅང་ ༼རྒྱལ་བ་སླ་གོང་མས༔ རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་ པེ 
གྱི་ཐོག་ལ་ ངམ་བླསྒགས ཆེན་པོ པོ་གཞང་ལུགས་་་་ 
འཁྲོདྱ་ཀང་། ལྷ་ས་སྡེ་བངེ བད་ཁབགསར་ལ རྒྱལ་་་ 


ཆེགྭ་མུ་ཕེབས་མི་ཆག་པའི་དམ་བསགས་བ ཀག 
འགཾག་གནང་ཡོང་པ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ནི་དངས་ཡདྲེ་དང་བདེནྭ་གི་གཞས་ཚུལ་འགག་་ 
ཐབས་མྱ་བུངབ་མ་ཟད། སཱ་ཕྲེང་བྱར་གསུམ་པྲས 
དམ་བླམགས་ཆེན་པོ་གཞང་ཡོད་ཆོད་རེད་ཅེས་ ་ 
འ༢།` དྲ་ཐིས་གྲསུངས་པ་ལས་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ལུར་མིན་པ་ནི། ཆུ་ཁྱི་ལོོ་གཱ་སོད་དུང་དཀར 
དགོནྱ་ཧཱ་འཚོ་འཛིན་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ངག་ 
ངབ ང་མལ་བཟང་ཞེས་གབ་པའི་ ལ་ཁུགས་ལ་ 
གཞས་པ་དེའ་གས་དྲུ་ཆུལ་ཆེན་རྡོརཤུགས་མན་ 
གཟུགས་ཅན་མིའི་ཁགྭ་འུ་བླརམས་ནས། དེང 

དྐབས་སྣད་ཧོར་མཱང་བའི་དུས་ཡིནཔས་ཟོོག་ཐྲབ་ 
སུ་ བུསྣ་མོངས་བད་ཡུལ་ལྟེ་བའི་ཤར་དང་ཞུབ་་ 
ཀྱི་མ དྭ་ཏིན་ལ་ཉམས་གསོ་འཕྲལ་དྲ་བེ་ གྲལ 
ཞེས་ཡུང་བསའྲ་རུལ་དགེ་བཤེས་ཞས་སགྲོ་སྨྱི་བརྒྱུད 
༧གངས་ཆེནཔརིསྙན་སློན་ཞུས་པ་ལྟལ ཤེར 
ཧཾམཆཱ ིན་དགའྐ་ཝན་གསེའ་གདུང་དང་། ནུབ་ 
ཧི མཚད་ཏདྲ་གཱ་འཛིན་གཏིས་པའི་ཕྲེ་བངང་ ་ 
ངས་འཇིའ་གཞང་སྟེ་མཆེད་རྟེནྲ་རམ་གཅིས་ལ་་ 
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ཉམས་གས་ སྭ་རཆེ་ གཞང་ལུགས ་བཁོང་པ ་འདི་ནི། 
བདེན་དཔང་རི་རབ་མུན་པོའི་མཆེདྱ་ཟརྱ་གུར་པ་ འངི་ 
ལྟ་ཞའང་། ༧ རྒྱལ་བངགང་མསྲ་ སྣ་མུན ༦ 
བཀབ ་འགོག་མཛད་ཅེས་ དཀར་ཤབ་ཅུ། ོ་ 
གི་འྱབོག་བཤད་འདི་འདང་ཚད་འཁྲིའ་ཅུས་ཞུ། 
ཞེས་དང་། ཡང་སྨྱར་བདེ་ང ་དཔ ཁི ཉིུ 
དབང་མཱ་ཕང་བྱར་པ་ ཙུལ ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་འབའ་ 
ཆེས ་ཝེ་དགོན་དུ་ཕེབས་ ་རྐབས་རྒྱལ་ཆེན་ཁག་་ 
བླརམས་འཇྱོད་ དགོས །ཞེས་བཀའ་གཞང་ལུགས། 
༧རྒྱལ་ དབང་ཆ་པ་ ་ཆེ པོ་ཞས། ཆུ ཞྲ་མྲུབ་གདོད་ 
གི རི་མཆོག་ནྣ ང་ད བཞིང་ཆེག 
བ་མཆག་ འཙིིཆས་ རྲི ཆེནལ ༡འཕྲིན་བཅོལ་ 
འགག་ཨམེ ད་རོཇཾའི་སླ དབངས་རྩཿ ལ་བ་ཐུགས་ལ་ 
མངའ་བ་ དེེ་ལྟར་ལགས་ ` ཞེས༧རྒྱལ་མཿ མཆོས་ 
རུ་ཕཱིང་བྱང་ གསུམ་པ་ཆེནཔོས་ཆུ ཆུ་ཁུ་ལོའརྦ་གྲེ་མེ་ཊ་ 
དགི་བཤེས་བྲིན་པ་ཆེ་བྱུདྱབུང་བའྱི་རྒྱལ་ ཧི 
ལུང་དོན་ དང་ལེན་གཞང། ངང་། ༧རྒྱལ་ཝ 
ལྔ་པ་དང་། བཅུ་བཞཾ་པ་ནས་ རྒྱལ་ཆེན་ལ འཛིན་ 
བཅོལ་བཀའ་ཚོམ་གཞང་བ། བཅུ་པ་ནས་འབའ 
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ཆས་ ཝེ་རྒྱལ ་ཆེགྭ་སུ་ཕེབས་ དགོས་པའི་ འི་འོད 
བྣསལ་ གཞུང་བ་ བཅས རྒྱུ་མཚན་ དུ་བགགངས་ཏེ་ 
༧རྱལ་མཆོག་བྱང་གསུམ་པས་རྒྱལ་ཆེན་ལ་དམ་་ 
བསླགས བཞང་བ་ མི་བདེ པར་ བྲ ཐའོ 
བུས་པ་འཇ དེ་ལ་བདེན་དོན་སྙིང་ ་གེང་ཡང་མེད། 
༧རྒྱལ་ མཆོག བྱང་ ལོའི་བར པར ཆུ་ ཁྱིལོ་གང་་*་ 
གཞང་ནས་མི་ལོ་ སྨུ་ཙསྱབ་ལེན་ 
ཆྒུགས་ཏ་ཆུགས་མུག ཤོངཝ་སརྱ་རང་ཆྩིད༤་ 
དཿ བསྒྲགས་གཤང་བ་ལ་མི་འཐད་པ་ཅི་ 

ག་ཡད། ཅུ་བ་གང་ཡང་བརྟག་ཅིང་ 
ནུ འདོབ་ལེནྱ་བེདཝ་ ་འོས་ཤཾ ཿ གཅིང་དབད་ 
ཡིན་ ཞཞམ། ཿ སྐ ས་ངེརྒ་མཱ་སར་དྲས ་བསླགས་ 
གཅང་བའྲི་ཧྲེདྲ་སིིཿ གྱིས་འབྲས་སྦངས་སྔགས་ཁང་ 
ཞསྦྱ་ཧུལ་ཿ ཞྱཧྷི་སཱ་མར་གདན་ འདྲེན་ཁུས་པ་་ 
དང་། | མཾ མྦེ་བདེ་ཁང་གསར་ལ་ འབྲས ༈སྔགས་་་་ 
ཞས ་དུངྱ་ཆཱ་གཏོང་མ།ཁན་ཡཿ ཡྲ་སེལ་ ཡ་ཡོད་པ་་་ 
ཡཆ་མང ་འཇོགྱ་བུས ་པ། ཁྲི་པ་ ཧི སི་ཉག་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཝན་གིས་དགའ་ཝ་ནང་མཛུག་གཞྡོབ་ 
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གཅང་ནས་དགའ་ཝན་གླིང་ནང་རྒྱལ་ཆེནབསྟེན་ 
རྒྱུ་མངོན་གྲསལ ཆུར་ཆུང་བྱེད་དགོས། སྱབང་བ་་ 

སྤེགས་ཀྱི་ག ཿགཅས་ཁམུགས་རྒྱལ ་བའི་བཀའ་ བ་ 
གངགསལ ་པར་འཁོད་པ་ ལྟར་རེད། དེ་ལས ལྤག 
པ་༧རྒྱལ་ མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ ཆོ ་ཤས་ ཀྱང་གྲོ་ 
མར་ཕེབས ་རྒབས་ནས་བཟུང་་རྒྱལ ་ཆེན་བསེ 
གསོལ གཞང་བ་དང་། ལོ་གསར་ཚོས་གསུམ་་ 

གཟང་གསོལ་གྱི་ཞལ་འདོད་ཁོངས་སྭ སུ་ཡང་རྒྱལ་་ 
ཆེནྱ་གི་བསང་ག རྒྱས་པ་གཞཿ: ང་བ་སོགས་༼རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་སློབ ་ནང་གསལ པོར་གསུངས་ ཤོད་པ་ 
དྷེ་མར་ཡང་། དྷ་ཝ་ལ་བླ་མཱད་བཏཛ། དཔྱད་རིམ་་ 
གཞོང་གིས་ མཐའ་ཡར་བོད་བསྟན་སིད་འི་འཕུལ་ 
ཕུགས བདྲེ་ུར་ཧི། ཛི ནད་ཅིག་གཟིགས་ཏེ་་་ 
རྒྱལ ཆེན་བསྟེན་ ལ་མཚོསས་འཇོག གཞང་་ 
བ་དང་། དེ་དར་ཡོངྱ་རེན་བཀའ་མབ ་མ་ཇེས་་ 
གཅང་བ་ངེ་ལ་འགལ་འདྲུར་ ཇི་ཉུར་འཛིན། ཌེ 

༧ཆུལ་ མཆེག་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་ ཏུར འིན དེབ 

ལ་བ བ་རོསི་གཞངབ ་ བྱུ་པའི་ལོ་༠་ 

རྒྱུས་ བགྲངས་པ་ཡང་དུས་ ཚོད་གནས་ ་རྒབས་སོ་ 
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སའིགནས་ཚུལ་ཡིན་པས། ༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་་ 
ཟསུམ་པས་རྒྱལ་ཆེནདམ་བསགས་གནང་བ་མི་ ་ 
འཐདཔའི་སྒུབབྱེད་ལ་ཕན་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ ་ 
ཨེར་ 

༢) གཱེལ་ཐུར་སཱི་དེབ་ནང་། (”སུབས་རྗེ་`་ 
ཡོངས་འཛིན་དགའ་ཁྲི་རོ་རེའཆང་གིས་ཀྱོང་ཚྭ་རང་ 
བིའི་དགི་ཝན་དགེ་མིབ་ཀིས་ཞུས་ངོམ། དཔལ་་ 
ལྫའརྨ་མ་དང་། རྒྱལ་ཆེྡ་ཤུགས་ལྔན་ཐུ8་མོང་་ 
ལ་གསེར་སྩེམས་འབུལ་ཆོག་ཆབས་ཅིག་འགྲིབ་་ 
བཅོལ་བཀའ་ཚོོས་མཛད་འ ག་པས་ཀུངྷམ་མོ་ `` 
ངདང་། ཆྐྱལ་ཆེཐ་འཁོན་དོག་མ ་པའི་དངོས་ར་་་ 
མསལ་འཐོད་དྷེ་ཆུར་ ཞེས་པའི་སྐའ་དཔད་ 
ཞབ་མབས། ཝ་ཊ་དགེ་ཝག་དགེ་སློབ་ཚོས་ཞྲས་ 
ངརྭསུབས་ཇེདགའ་འི་རའིའཆགསྣ་རྣ བླ 
གསུངརུན་གསེར་ཞྲུན་མ་དང་། གསེའ་ས་མྲས་ 
གཞིར་བཞག་ཐོག ཆེས་གྲུངགི་མཚན་བརྟོད་་ 
ལ་འབྱིན་འཇུག་ཕན་བུ་གཞང་བ་ལས། གསར་དུ་ 
བཀའ་རྩོམ་གཞང་མི་འདུག ངེ་ཡང་ ༡༩༧༥ ལེ་ 
ཝོ་ཁར་དཔར་བཀོད་འདུག་པ་དང་། ངྡེ་ཇེས༧གོང 
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ས་མཆོག་ཆས་ཆུལ་ཆེཧྭ་ཙི་གནད་ངོན་གསུལ་་ 
བཱ སྨགས་བ ་རེས་ཝོན་སྩུ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་་ 
ག་ར ར་བཅེས་བྱུ་དགེས་ཞེ་ ཞེས་༠སྨཱཿ ་༧དཱ།བང་ 
དགའ་བ ཞེ ཅིི་ཆེནས་།རླགའི་སྲི་་ 
གདོང་རིན་པོ། ཆེར་བཀའ་མངགས་གཞུང་དོན་ལྟའ། 
ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ཞསྤྱ་ཆུལ་ཆེནྱ་སི་མཚན་ པ་ 
བསུབ འཐེན་བཅོས བསྦུར་གཞང་འདུཿ 
རྗེ་དགའ་ཁྲི བི་རོ་ཇི་འཆང་རང་གི་ མཛདཔ་ཊ འའ 
ལེ་སྟོད་༧གོང་ས་༧ བས་མགོན་ཆེན་པོ་གྲོ་ ཡར་་ 
བཞུགས་འཇགས་ཐོག གནས ་དགའི་སླ་བསྟེན་་ 
ཆིབས །ཞབུས་ ཁོངས་ མེདཔ་ད ང་བཅས་དུང་དཀར་ 
དགན་པ འྱ་རྒྱལ ཆེནྷ་སུ་གསོལ་ ལུང་འདྲི་གཞང་་ 
བའི་སྐབས་སུ། ༧སྐྱབཾས་རྗེཿ གའ་ཁྲི་ ང་རིཊ་ 
བ་ཆེ་ཅིཞ་ཤས་ས་ཁམས་བདེ་ འྱབུང་བ ་གཱིང་ 
བླའི་ཛུགྣ་སཱ་ན ཞསྐ་ཆལ་ཆེཞ ནྭུ་གསེལྱ་གིས་ལུང་ པ 
འདི་ཞིག་ཞུས་ན་འགབ་མིན་རྨྱབས་ཇེ་དགའ་བི་ 
རིན པ་ཆེར་ང་ གེཾངས་ནོཿ རྐརྷ་སཱ ཞ་སེང་ ཞུས་པའ་་་`` 
༧ དདསྐ་རེར་མོའིཤ་ རྟགཿ དྱངད་ཞན་ཏ་ ་ 
བྱ ་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་སློབ་ ཕེབས ་སྟབས་ཊ་ 
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གླིང་བཱ་དྲང་གི་ ཏྟེན་གཙོ་འྲི་གས སྦྲོལ་ མའི་སླུ་རྩ་` 
ཆེནཁིག་ཡོད་པ་དེའི་སྤུཧཱ་ཌཱཿ་ཧཱིང་ཛཱའི་ཐུག་སྦུ 
ཞས་རྱལ ལ་ཆེན་བསེནགསོལ་ཞུ་ ངང་། ཡི 
བྟཏག་ སཱིལ་ཞུས་ པརལ། མུབ་ སིས ་པར་རེ་ 
དོན་ཅམ་བཞག་གནང་འདུག ལར་ཞས་ སྐུབ 
ཇེདགའཁི་རོ་ཇེའཆང་ནས་ཆུལ་ཆེནབ གུ ༤ 
གསེལ་རིགས་ནམ་ཡང་མི་མཛང་པ་ཡིནའ 
གཅད་དོན་འདིངག་ལ་དཔགས་ན། འི 
དགའྲ་འི་རོ་ཆེའཆང་གིས་ལ་ང་དགེ་སང 
ཞུས་ངོར་གནངབ་དེས་ལྷ་མེ པ་རིང་ རྒྱལ་ཆེན་ 
ཨི་མཐུན་ ཐུན་པ་མེད་པར་སྒྲཿྫ སྦུང་མིཐུ་ བ། གཞན་ཡང་ 
༧གང་སྭ་ལཝ་པ་ཆེན་པོས ཧུལ ་ིནྱ་གི་འདན་བཅོལེ 
མཛད་ཅེས བའུརསབབཤདོེ་རྒྱ་ལ་ འབངྡ་མ་་ 
པས་ གྱལ ཆེན་བ འྭ་མུང་དུ་བ གལོང་ཚོད་་ 
བུས་པ འདི་ཡང་ཚུ་བའི་གྲནད་ ལ་ཞིབ ཏཱ་` 
དྱཔྱང་ཞ། ཉེངས བུང་བའིགཞས་ལུ་ ་ལགས་ ཞི། ་ 
བུངརྲཾ་ག་ཚང་གི་ཡོངྡོ་ཧེནྷས་ཆེས་ཞིབ་གསལ་ ་ 
༡གྒྱལ་ བའེ་བཀའ་ ཿབབ་ ཞང་ཁིབ་ཏུ་ འཁོང་པ ་ལྟར་` 
མྔ་ངུས་ཀྱི་གཞས་རུ་ ཆུལ་ལ་བྟཏརགས་ཞ། 
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༧རྒྱལ་མཆོག་ལཱ་པའི་གསངབ རྒྱ་ཆེན་ལ་ང པྲས 
པ་བྲཀ་ཤིས་སང་པ་ན་ ས་ ༡༩༧༢ལཾའ་ཁྲིལིར་ 
པའ་བཏབ་ངེབ་བུམ  བའྱི་ས་ཧཱན་ཁོངས ངས་ཤིག་་༠ 
གྲངས་ དབྱིན་ཡིག་ཨཱཿ ཨང་༡༠༨ ཕྲེང་ལྨ་པར་ཨོ་རྒྱན་ 
གཙོ་འཁོརགནུམ་ཅུ་འ དྷི་སྐད་དུ། ང་དང་ཇཾཊ་ 
ཆྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁུ ཁྱང་ ང་ལབ་ལང་མ་ ཨངབས། 
རྔར་བཧཱ ཤསྔ་ར ལབ་ཏུ་ཁལ། །བར་གཅོད 
དྫོ ག་པ ཊ་ལ་འཆརཀ་ ངང་གདུཊ།ཁ་དཱཀ 
ས་ཟོར་བེད། སྔགས་ནོད་ལེག་ ལྦེབ 
འབྲས་མངས་ གཟིམ ཁང་ ང་གི་ཤུལ དིར 
པྱེ ཟིདྲི་རི་གང། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཆ་ ཆུལ་ 
འཾ དི་པ་དེང་། ། ཡ་ང་། ཟླ་སུག་ཐོད་བགབ་ ཟུང་ 
འཇག་གྱི་ཆུ་ཅ་ཁོངསྲ་ཤོག་གཱངས་ངྱ་ 
ཨང་༡༩༠འ ང་པའི་ཕྲང་ག གཅིས་པལ་ ཟོ 
བུ་ལེའིད་ཞམ་ལོ་གསར་ཆེས་ལ་ཁྲབས་སྤངས་ 
སུ་བུད་ཨེད་ནག་མོ་ རིབོ་ཙུམ་པ་ཞིག་གིས་ཁྲབ་ 
གཡས་གཟམ་ ཁང་གོང་གི་སེང་དང་། གཡེན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྟེངདུ་བཞུག་ཞང་ནནྱབས་ 
བས་ཐལ་བ་བུནུ་ནཔངི་ཞིག་བུང་། ཡེས 
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གསམལ། ཡང་་རྒྱལ་མཆོག་ཁྔ་པ་ཆེན་པོའ་འང་ 
རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ཕག་དེབ་ཤོགྲ་གངས་་་ 
༤༡༩ཕྲེང་༡༨ པའ། ཆེས་༡༨ལ་གཟའ་འཛིན་་;་་ 
འདུག་པ་དང་བསྟུན་མ་ཤའི་ལས་སྦྱོར་བྱ་རྩེས་ཀྱིས་ 
ཆེསྭ་ ༡ཞས་བསཾན་མཚ་མས་ཤི ཡཁུ་དམཔའ་་་་ 
བཅུད དེའཇམ་དཀའ་ཅི་བླཟས་བ རྔོད་བཅུགས་པ་ 
ཆ་ཏང་ཁར་འང་དབངྲ་བ ལ་བའི་གཉིདྱ་ཀྱིས་ནྡོད་་ 
པར་རེ་ གཟུན་བཞག་སྟེ་ཁམས་གསེང་བའི་་་ 
ཐབས་འདྲ་བས། ཇའི་སང་སྡེ་པརྦ་པཱི་དོ་དྷ་མཱའི་ 
འདིའདྲ་མིཞ་ཙཨབུང་ ཡ་གཏོགས་ངགེ་སྦྱོར་་ ་ 
ཆདྡ་མཱ་མི་ཕང་བ་ ངགིསྣ་དང་མཇོའྦིལིཉིང་ 
དེའང་མུལ་པའི་སླུ་གཉན་ཚད་ཀྱིས་བསྩུང་བར། ་ 
ཡཆ ཡས་ལ་ཧའ་འདོན་ཇུས་ཏེ་ག ཟི་མ་ཁང་གོངངུ་ 
ཕུན། མགོན་པོའ རྔས་གཞྲང་བར་ཆད་ཀུབ་་༤་ 
སེལ་ཕུལ་ཀྱང་འབྱུང་ །ཞིག་གིས་བླརྔམས་པ རཿ 
ཐུགས་ངདབ་མི ཟན་འདུག་པས་ཕ ཞ་ཐོགས་མང་་་ 
ར་འི་ཆེས་༡ གིུ་ཚྭ་ཏཱིང་ཁུར་ཞིང་དྲེས་སྣང་། 

སྔརོ་ཝར་མྭ་གགྲས་ ཨྱགཉད་ལ་འགྲོ་བའང་དེུབ་ 
ཇིས་གཞང་བྱེད་དགོས་པའ་གངོན་གྲིབ་ཀྱི་ལྒོངས་ 
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སུའདུག ཅེས་གསལ་བའི་བབས་ལ་བཏག་ན། 
དེངུས་ནསྱ་ཀང་ཕྱོགས་དེར་གཞད་དོན་དམགས་ 
བསལ་བ་ཁིག་ཡོང་པའི་ཚོད་འདུག ཡང་ལ 
མཆག་སྣ་ཕེང་བྱཆད་པ་འཇམ་དང ལྔ་ར་མ་ཆོས་་ 
མཇཛང་པ། ཡོངས་འཛིཊ་པ ཇིཏ་ཆེན་པ རྗི་བཙུན་ 
ཡེ་ཤེསྒྱ་ཧལ་མཚཊ་དཔལ་བཟང་པོའི སུ་གསུང་ 
ཐུགས ཆོགས་པཔ་ོདཔྲ་ཐུབབསུན་པ ཨོ ་ུˆ“ 
འབྱེད་པ འི་ཉིནྱ་བེད་ཅེས་པའི་ཞང་། སྐབས་ཤིག་་ 
ཡཔས་འཛིན་ཡེ་ཤེསྒ་ཆལ་མཚོ་ གུ་ཞསྭ་མྐུ་ཝ མེ 
རུའིགཙུག་ལག་ཁངད་སྤྲལ་སླ་ ཕྲ་མང་པེ་དང་། 
སེ་འབུས་དགའ་གསུམ། རྒྱུངག་སྟོང་སྦང་ཀྱི་ཟླ་ 
མ་ཁ་གདན་ཟུར་ཚང་མ། དག་བང་བ ས་ག 
བཀའ་འབྲ་འཇྱམས་སྨྲ་བ ས་སྟོང་མག་ཙམ་་ 
འདུས་པ་ལ་ཤེར་ཕན་བྱུང་ ང་པའི་ཟབ་བཤ ང་ཤིན་ 
ྱས་པ་ཞིག་སྩལ་བའི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་སློབ་་-་ 
གཞང་བ། དབུས་དཔའ་ཤོགྲ་གངས་༡༠༦ན་༢་ 
ལས། ཆེས་སྩོང་ཡང་ཆོས་སྩྱང་དུ་མིང་བཏགས་ 
བཅམ་ཆྱིས་ཨི་ཡོང་། རྗེ་ཐམས་ཅང་མྱ་བན་པའི་ 
བཀའ་མིད་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པ་མགོན་ཆས་རྣམ་་ 
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སས་གསུམ་གྱིས་ཆོག དེ་ཡང་སངས། ར།ོˆ 
ཐམས་ཅ ཟགས་བླ་མག་དེ་བཞིནགིགས་པ་ 
པ་དང ་ཇིངང་། པེད་མའིརིགས་གསུམ་དུ་ 
ལྭ དེ་གསུམ་ཁྲེས་པ་ཇི། ཆོསྐྱ་རལ། རྣམ་ 
མགྲིའཔྲ་རིམས་ཡིག།་ དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་ 
ས་ཀ ང་གཙོ་བོར་ཧབ་པ་ སྩེས་བུ་ཆུང་ 
དུའིལམྱཅིོས་ས ངི ངི གོ ཡོ་འབྱོད་་ 
ངམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ ཡིན ཆག་པའི་བསབ་ 
པ་གསུམ་བཙོ་བའ སའ་པ་ཅཱཾས འབྲང་གི་ཡམ་ 
གྱི་ཆཾས སྩཾང་ཞིརྒྱལ ཆེན་ར་མ་ཐོས་སྲས་ ཡས་ཡིན། 
བུང་ཆུབ་©ྱིསེམས་སྨོམ་པའི་མཐང 
བརས མ་སིས་བཱ་ཆེཊལོའི་ལམ་ ཆོས་སྐྱོང ཞི 
ས་ས ཞུ་བྱོཡགྲུ་དུག་པ་ཡིན་པས་དེ་་ 
གསུམ་ཆིས་མི་ཆོག་པའི་ཆོས་སྩྱོང་གང་ཡང་ཨེད 
ཅེས་དང་ ཡང་ཤོག་གངས ཤ༨༧ཞ་༢པར། ་ 
པང་ཆེན་ར པོ་ཆེའི་ཞབས་འབྲིང་པ ་རྣམས་ལ་་། 
པ ཆེནྩཾཱ་ཆེརགསན་སྡེང་ལ་ ཞབས་སུལ་ཞུ་་ 
དགས་པའི་བཀའ་སློབ་གན ཞང་བའི་མཛུགུ་་ ། 
དེའི་ནང་ནས ཀྱང་བཀྲའའིས་ལུན་པོ་ བ་ལ་ཚེས་་ 
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ང་གསར་པའདིས་ཕུང་ལ་འ ངེབས་ཀྱིན་ཡོང་ 
རྒྱུང་ག ་ཆེཊ་ བ་ང ཆོས བེ རམ ཞླ་གྱིས 
གང་བ སྩིག་པ རའ རུང་དེས ་ཆོག དེཿ དྲེ ཞྱ་གྱི་ 
འདི་ང་གསའ་ དབེ་ན གསིལེགས་པའི་གཙི་ 
ཆནཔྱབས་འབ་བསྱ་ཅངཅག་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཧྱིས་དེ་ལ་ཞན་ཏན་ེད་དགྲས་ས་ཞེས་ཐུགས་ཉེ 
བཀའ་ཡིང་ཨ་རཅ་ཞིང་ ཞེས་འ ང་འ གཱ་ 
ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་གཅང་ 
མངའ ངྭ་སྐོངབའི་ཡོངས་འཛི ་ཡེ་ཤེས་་ 
རྒྱལ་ མཚན་གིས་ གྱང་ཆེང ་ཧུང་གསར་པར་་ 
གཟིགས་རུལ་ངེ་ དྭཝ་བུ་ ཡོད་པའིག ཞས་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་གཞིགསྦ་ངས་ན་ཡང་ཕྱོགས ་དེརླ་སྐེཞོ་་ 
ཁིག་ ་ཡོད་པ་ཤིནྱའུ་གསའ བ།སལ་པོར་མངོན། གཞན་ 
ཡང་༧སྩབས་ཇེ་ཁྲོ་བུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞས་བཀའ་་་ 
མཱཿ ཡེ་གང བའྱི་རྒྱལ འེནྱརི་བྷང་འགེལ་ ངམ་ 
ཅནྱ་རྷ་མཚོ་དགེས་པའི་རོལ་མོ་ཤིག་གངས་༥༧ 
པའྱི་ཆུབ་ཤོག་ཕེང་༢པར། དེནས་གཙང་ཕྱོག། 
སྒུ་མྩུན་པོའ་གུར་ཧོནྲ་ཀང་ | །ཅུང་བད་ཏེན་འབྲེལ་ 
འཆེལ་བས་དེ་མ་ཐག ཁྲས་པའི་ འི་ཚུལྱ་གིསྲ་ས་་ ་ 
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རྒྱར་གཤེགས་ པ་ཐ། ། | གཀགྱ་སང་མཐུ་བའི་ 
མངའ་གསྲལ་ མཛད་ ད་ལ་བསེད། ། །ཅེས `པ་ ཞྲི 
གྲགས་རུན་ཅིད་སར་པང་ཆོན་ཆེན ཧྱན་གི་དྲང་ 
ཞས་ཟབ་ཆེས་ ཨང་དུ་གསྲན་ ་པའི་སྲབས་ཀྲིས་ 
དྲེགས ་པའི་སུར་བཞེངས་རྗེ་ རྗེས་པ༩ ་ཆེན་ཆོས་་ 
ཀི་རྒྱལ པོའྲི་ངྲང་དུ་བཀྲས་མྱུན་ དགེཤྱ་བྷི་མུང་ཨ་ 
ཡཛོད་རི་སྭ་ཏི ཁྱིས་ངྩོན་ ་ཤ། བཀུ་ཤིས་མུབ་པོའི་ 
གླིང་བསྐོའ་རྒུ་ ལམ་དུ་རྣམ ་སས་ར་བདག་བྱཆད་ 
ཕུག་སྡྲེལ་ཏེ་བསྲང་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགྭ་ 
ཏེ ཏི་རྟེན་འབྲེལ་ ་ཅུང་ཟད་འཆོལ བའང ཏེའ། དེམ་ཐག 
ཐུཊ ཁྲས་པའྱ་ཚུལ་ཁིས་སྔར་ཇེ་བྱ ནང ་པཊ་དུ་ 
འྤྲཐངས་ པའི་བག་ ཆགས་ རྗེས་སུ་དྲན་ ཏེ་ས་སྐྱར་ 
གྲ ཤིགས་ཅེ ཅས་གསུངས་འཇུག དེ་དབ་ ང་ཁོ་་ 
གཞིགས་ ཞ་རླེབ མཁྭཾསེས་བུ་གསུམ ཅྱི་སྲུང་ 
མའི་ནང་ཚན་ཆུལ་ བ་རེཉ་ཆེན་ཨང་གི་ རྣམ་འེལ་ 
ནཡ་སས་ཏྟ་བདག་བྱཧད་པ སདགའ་བསྡ་ཞུ་ །རྤས་ 
པ་ཞིག་ཡི་ ཞན་དྷེས ངས་ ས་པར་ཞུ་ངེས ང། 
ངགའ་ ལ་བའི་ཚ བགལ ཤྲ 
བཀར ཆུན་དུ་གཏོང་བབ་མི་ འོས་པ་ཞིག ་རེང། 
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རྣམ་སྲས་རྟ་བདུག་བརྒྱུད་ཀྱི་ངགྱེས་ལྡེ་གཞོད་ × 
རྦྱིཊ་ཨོ་བརྒྱད་ཡིན། མོ་བརྒྱང་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དབུངས་ 
ཅེན་ཨམ་དཔལ་ལནྭྷ་ཝ་ཨཾ་ཡཞཔའ ༧སྐྱབས་རི་ 
ཁྲི་བུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཚོམ་བ ངའགྲེལ་་` 
དམ་ཅན་ཆུ་མཚོ་དྱགེས་པའི་རོལ་མཤོག་གངས་ 
པའྱི་རྒྱབ་ཤོག་ཕྲང་ ༦ པའར་ཝ་མོཾ་དྱབངས་ཅན་མ་་ 
ཁྲཾས་པའ་རྣམ་པར་བར ན་པ་དཔལ་མཞངམག་ 
ཟོར་མ་ཞེས་གསལ་པར་འཆེས་པས། ཿཡབ་རཱ་ 
བདག་བྱརད་པོས་བཀག་པ་ཞིག་ཡུམ་ཁྱིས་ང ཊུ 
བསསལ་འགོག་པ་ཁྱི་རྒྱ་མཚ། བྭ་ཝཐ་པ་ཁིག་རེད། ། 
༤) བཀའ་ བྭ་ཡུག་དེབ་ནང་གྲ་མའལེབས 
པའིེ་དུས་ཚོད་སྐོར། ཨ་གཞི་ངེ་ཕད་ཆང་ངའི་་ 
གནས་སྙ ངས་ཕག་གུ་ཆུང་རུང་ཞིག་འཚའ་ལོངས 
བྱྱེངཔའི་སྐབས་རེང། ས་སྲས་པས ཨྭ་བོ་བཏང་ 
སི་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་ལའིགཞས་ཚུལ་ཕའ་་ 
བཞག སྔིར་བཏང་ཡངངས་ངེ་ཙམ་བསམ་ཟློ་་ 
འཁོར་ཐུབྱ་ཏི་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་འཁོད་པ་ལ། ་་ 
པེལ་ཟྲུརྩ་ཚིས་  དུས་སབས་དེར་བོདྱ་ཀུ་བསུན་་ 
པ་ཆབ་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐ་དབང་བདག་གིར་ 
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བཞེས་ཏི་ཐག་གཅོད་མ ཛད་བཞིན་པ་ལ། ལྔ་སང་་` 
བསྟེན་མྱུཾ་གྲས སོརྦ་པས ་པ འི་ངང་ཚུལ ་པ ཧྲུ -~ 
ཐུག་གཅོད་གཞང་མི་མྱའེན་པ་ཅི་ལྭ་སིད། ཅིས་ 
ཟེར་བ་འདི་ནི། ༠གངས་མཆུག་སྐུཉཆུང་ཛིུ་ 
དུས་ནས་བོད་བསུན་སིདྱ་ཏྲི་ཐུགས་འགན་བཞེས 
པ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་ཆུ་དགོས་པ་ ག་ 
ཞྱ་ཀང་ཨ་ཞུས་པར་ཡད་མ་རངས། མ་འདོད་་ 
པའི་རམ་འུར་བསན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མཆེག་ 
བཀའ་གསལ་ཇིའ་གནང་བར་ཡང་དགའ་་ 
གུས་དད་གསུམ་ཞུ་དགསྱ་ང་མ་ཞུས་པརྡ་དིན་ 
ལན་ལོག་འཇལ་བེདཔའི་ཁུངས་མེད་འྱོད་འཛུཊ་ 
ཞིག་རེད། རྒྱལ་བའི་གསུངའངོ་མྲར་ ས་ཨེད་་ 
དྲ་མུ་བུས་ཆུ་ཨཚན་ལོག་བཤདྱབས་པའ་སུ་ ་ 
ཚིགདས་བརརིཔར་འཇིག། དི 
༥ ) ཆོས་འཁོར་ཡང་མེའྱི་ཧལ་ཆེན་ལ་་ 
བརྟུག་དཔད་ཆེད་ཉིན་གཅིག་སྤྱིར་བཏང་ལུང་ཞུ་ཐང་ 
བཞིན་ཡི་གའུ་ནང དོ གཡུགས དཔའ་གྲས་ ངཾ་ 
ཏརྱ་གཱི་ཨང་ཀི་བཀོད་དེ་བཏངབ་ཡིན། དེའི་ལ་ 
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གོ་བ་ལེནྱ་ཆུ་ཡོད་པའ་བཟོ་འདྲ་གསལ་པ་འང་མང་ 
པ། མྲར་ཨང་གངས་བཀོད་དེ་བཏངབ་ལ་མི་་ 
འདོད་པ འི་རུམའྱགར་པནྭབུ་འདུཊ དེནས་་་ 
བཟུང་སིི་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པ་རེང། ཆོས་འཁོར་ 
ཡང་རྩེའི་རྒྱལ་ཆེན་དྲེསྨ་གསོལ་ཞུས་པ་སོགས་ 
གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཅེས་ རྒྱལ་བའི་་*ˆ་ 
བཀའ་སློབ་ནང་ཡོད་པ་ལ། སིལ་ཟུར་བས་ཚེས 
འཁེར་ཡང་ཚུའི་སུ་རྟེན་བོད་ནས་བཅྱོལ་ཁྱིས་ 
བྲག་སར་ཡོད་མངས་མཚན་ཞབས་སེར་ཀོང་་ 
དང་། རྭ་སྔོད་དན་པོ་ཆེ་གཉིས་བརྒྱུང་སྨྱན་འདྲེན་ 
ཞུ་གནང་ཐོག པང་ཞྭ་ཆོས་གས་བཅས་བསླུར་་ 
བནང་མཛོད་པ་དེབས་མོན་གའ་འདུལ་འཕྲན 
ཁྱག་[ ཁངདུ་ཡོད་བཞྲིཞ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྙོན་པའ་ཡ་ཡུང་འདི་འདྲ་གྲས རངས་ཞ། བདྡེའ་ 
་པའི་ཡཨད་དི་འབ་གྲུངས་ཤུ། དེད 
སུཌ། ༠ ཅེས་གནད་དོན་འདི་དམིགས་བསལ་་་ 
དགེས་དབང་གིས་སས་བསྣུམས་གཞང་བ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་སྣད་ཞུས་འདུག་པར། མྔག་སར་སྔཏ་འདེན་ 
གཞང་ལུགས་སྐོར་སྱབས་ཇེའ་སྟོད་རིན་པ་ཆེབ་ 
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བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། རྭ་སོད་ཟིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕ་ 
ངང་། སེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་ ལྙན་དུ་མྲག་སར་བསྩོད་ 
པ་གཏན་ཞས་མེད། ཟགུས་ཟུང་ཐུན་ཡངཞས་ཆས 
འཁོར་ ཡང་ཚེའི་རྱལ་ཆེ ཞྭ་མུའའདཱན་ཞུས་པ་ཡང་ 
གཏུ་ནས་ཨེདངེས། ཕཤ་རང་གཅིག་པ་སྦག་་` 
སའ་ཐེངས་གཅིག་བསློང་པ་ཞི། འབྲག་ཆེན་བིཊ་ 
པཿ ཆེའྲ་འི་འདྲོག་མབབ་ཆས་ ྱསདཱ་ཚབྱ་༤་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། ངྭེ་སྐབས་སུ་ཡངྱ་རཁ་ཆེན་སྨུན་ 
འདུག ཁཞིབ་བུད་སབས་སེརཀོང་རིན་པོ་ཆེ་སྦག་ 
སུའུ་ཕེབས་ཞོར་ཞིག་ལ་སབས་དེའི་ཆོས་ངོན་གཅོ་ ་ 
འཛིན་ཏླབ་མ་ཆོག་སྟེང་ནས་མྲག་སར་རྒྱལ་ཆེན་ཞུ 
རྒྱུ་མ ངགས་གཞང་ཐོག བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་སྙེད་ 
ཁུལ་དགོོད་སེ་ཞིག་ནས་ཆས་ངོན་དུ་ཕུལ་བའི་པ 
ཞཱ་དང་། ཆོས་གོས་བཅས་ཀྱང་འབུལ་བསུཌ་་༡ 
གཞང་བ་ཡིན་འདུག འདི་ལྟར་དངོས་ཡོདྲཀི་གཞས 

ངས་དེ་ལྟར་ལ་གཞིགས་ཐ་མེལ་ཟུའ་བའི་ཡིང 
ཐག་ཞས་བཤང་པ་ངེ་རིགས་ཧམ་བཤད་ཛྲན་བཟོ་་། 
འདོད་གཏམ་ཁུངས་ཨེདངི་ཡན་གསལ་ར་དངོས་་་ 
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འཕྲེད་ཙོ་ད་མེདངུུ་གུར་པ་ཞིག་རེད། 
÷ 'ཾ ་ 
བྲོས་ཡག་སྲི་དུས་ཚོང་མྔ་ཇྗེས་ཆེས་གྲངས་ལམ་་ 
ཕྱེགས་ག་ནས་འགློ་དགོས་སོགས་ཆ་ཚང་གཅས་ 
ཆུང་ནས་ཐག་གཅོད་གཞུངནས་ཡོང་བ་རེད། གང་ 
ལཱར་ཉེ་ཞོ་མེང་པའ་ག་འགྲིགས་འཇུས་ཚང་ུངང་ 
ད། གནས་དགའ་གཏིས་དང་། ལུག་པར་་ 
གཞེསྣ་རུངནི་ངོན་དག་འགངས་ལ་ཐུག་པའི་་་ 
བས་ཡིད་ཆེ ར་འཕེར་ངེས། བསྭ་བ་ཨེདཔའི་ 
ཐག་ཆོད་པོ་ཁིག་རེད། ཅེས་འཁོད་པ་ལ། ཝཐེལ་ 
ཟུར་བས་(བསྟོད་བསྫགས་རྒྱ་ཆེར་གཞང་བ་དངེས 
ངོན་དང་མཐུནྭཧ་བསོདབ་སྔགས་ལ་འ ང་ཆེས་མི་ 
བྱེད་པའི་གཞོང་ཅི་ཡོད། འོནྱ་ཉང་༩ བས་ཆེ་ཁྲི་ 
བྱང་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛངྨ་རཡ་དང་། ༼གོང་ས་་ 
ཨཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིད་ཁ་བཅས་གསང་ 
ཧཱབས་ཀྱིས་རྭ་སྟོདྱ་ཆུ་དབར་རིནཔོ་ཆེ་མུང་ལུང་་ 
རྒྱ་ཆེན་སར་ཁུང་ཞུར་ཨ ངགས་པར་ཆོས་སྩོངཞས་ 
ངརེས་འཕལ་ཕངབས་དགོས་པ་དང་། ཕེངས་ 
ལམ་ལྷོ་ཞུབ་བརྒྱུད་ཕེབས་དགོས། བམ་བྲི་འངི་ 
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༨... ༄༣ྲ༨ 


ཆབས གལྱ་བྱི་སི་མོར་རྔོ་ཇེ འིམིང་ཅན་གིས ----- 
འཛུར་སཱབས་སུ་གདེངས་ཏེ་འྱབེར་དགོས་སེགས་་ 
གསུངས་ལུགས་ཞལ་གསལ་འཁོད་པ་ ང་། `` 
བ་རུང་གི་གཟིས་ལའང་སྣུ་ཛུར་ཉེན་ཁ ཛ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཿ ལ་གཅས་ཆུང་སྨངྲ་**་ 
འདྲེན་ ལུང་སུལ་ཞུ་དུས་ ཆིབས ངུང འཐེན་ 
གཞང་དགེས་ཞེས་ཞུས་འདུག་པ་རང་། དངོས་ 
དོན་ཛྲ་དག་གི་ཉེན་ཁ་མ་བཟེད་པའི་ཁས ཝྷ་མོའི་ 
བན་བཏུབ།  རྒྱལ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་བབས་ 
བཅུས་ཏྱིས་ཕྱིཟ་བཤྲེལ ་གནང་ཐབས་ ཨེང་པའ་་`` 
ཧུར་ངཱས་གཞི་ནས་གྲནས་ཆུང་གིས་ཕྱོགས་ཕེབུ། 
འགབ་ཆུལ་ཞུས་ཡོད་ཚོད་ལ། དཀར་ནག་རྱིའེ 
ཅི་ལོག་གླི་ཁུབ་གཏམ འཛི་འྲད་གྲསངས་ ཕྱིན་ 
རད་ཀུ་ྱར་ ཡིད་ཆེས་དཀའ་བའི་གཞས་གུ་་་ 
འགུར་ རེས་ལས། ། དེ་མིན་ཁུད་པར་འཕགས་ཆོས་ 
ཅིའྱབུང་།  ཞེས་ཟེར་བའི་གྐཾར། སྐབས་དེར་ 
ཧཱ་པུའི་ཉེན་ཁ་དང་། བསྟན་སྲིད་ཀི་སྣཱ་དེ་ཊ 
གལ་ཆེར་ཐུག་པས་བཏྟག་དྱཔངས་བསྡར་ཕོགས 
ཨང་པ་ནས་གནང་དགོས་པ་ལྟར དེངདུས་གང་ 


20 


ཛས་ མཆག་ ཞས་རྒྱལ་ །ཆེན་ཞུགས་ ལྔནཱ་བསྟེཞ་ ་ 
གསལ་ག ངྱ་མུས་ཡིན་པ་དང་། ༠རྨྱབས་རྗེ་ 
ཁཾ བྱང་རིཞཱཔོ ་ཆེ་ཡ ངྣསང་ལུངྱ་རྱལ ཚེ དང་་ 
ཟུགས་འདྲཾས་མུང་འདྲི་གཞང་མུས་བཅུས་པའི་ 
བབས་ནས་ཆུལ ཟ་བའི་བེབས ས་བཞུགས་སོར་སཱང་ 
ལུངྱ་རྱལ་ཆེད་ལ ་༧སྒྱབས་རྗེ་ ཇེ་ཁྲི བྱང་རིན་པོ་ཆེ་་ 
བརྒྱུད་ཡུང་འདྲི་གཞངར་བར་འགལ་ བ་ཅི་ཁིག་ཡོང ཡོད། 
ངུས ས་ཆས ་ངང་། ལམ་ཡོོགས་སོགས་གནས་་་ 
ཆུང་ནས་ཐག གཅོད་གཞང་སུགས་གསུམས་པ་ 
ཞི བཟསྱཆངགུངབཏ ཞྭ་སུང་མ་བ ་གོ་བོ་ཡིན 
པའི་ཆ་ནས་གྲསུངས་པ་འོས་བབས་མི་ཆེའམ 
སང་ལུངྱ་རཱལ ཆེནུ་ལ་ 'ལུང་འདྲིཿ ་གཞང་བ་ཞལ་་་ 
གསུལ་གསུངས་མི་འདུག་པ་ཅི་ ཅི་ཡི ཞྭ་སམ་ན། 
འདི་ནྲི་རང་ཤེ དྱ་ཀི་འདོདྲ་རུལ་ལ་ ལས། བརྟངག་་ 
དྱཔང་ཞིབ བ་བྱ་མུརྷ་ཨ ཛད་ཟིམ་ཡོ། ཡོངས ་རྫོགས་་ 
གསུང་དགས་ ང འྱི་རུ་མཚན་གང་ཡ ཡུང་མདྭ། 
ངཔེའ་ཐ། ༧སྩབས་ ཇེ་ཁི་ ང་རོོ་རྗེ་འཆངགི ˆ` 
མཛད་དམ་དེ་གའི་ནང་ལ་མེར་ཟན་བངག་གཞང་ 
བ་དང་། དགའ་གདོང་གནས་སྲང་ཤིངྱ་བཅན་་ 
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ཁྭ ལུང་འདྲི་གཞང་ཤུ, ཡུགས་གསལ་འདུག་པ་ངེ་་ 
དགྭ་ཀུང་༧ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སློང ཤང་ཁྲལ གསལ 
མ་གསུངས པ་སྦི་མཚུངས། རེད། ངེ་མིནྲ་ཝ་་ 
ཐུར་བཏུག་དམདགཞེ་དག་གནང་ཡོན་མདུ་ 
ཨཱི གེས་ཁ་ཆོུ་བཅོངུ་ གྲྭ་གངས་ | ཕྲཾང་༢ 
ཟི ཆོས ་ཀུན་མྩུ་ཨརཤ ་པའི་བློ་དང་མི་ལྔན་་ 
པས་འཁུ་ འདིབ་ཚིག ཞས་སུ་བཀོད། གནས་་་ 
ཆུལ་དེ་དག་ལ་ བིགས བཀའ་ཤགྲ་དང་ཚུས་ 


བཅས སྭ་མུ་ཛཱུའ་ཉེན ཡོལ་དཱ་ཕྱི་ཧུལ་གང་འོས་ 
རིབ་ཡོང་་ཁུང་ ཞཱ་བསྙུ ལ་འིམ་ 
ཞུས་ཐག ཚེ་མོ་གསུང་ངོན་མའི་ སྤུན 


བརྟག་བསྲཾལ། གནསྦ་ཆུང་ཆོས་ཅལ་རིན་པོ་ 
་ : དོང་ཆོས་སྐྱོང་ཤིང་བྱ་ཅག་རྱི་་ 

བཀའ་ལུང ། གང་དེ ག་གི་བཀའ་ དགྲད 
བཞིནུ་ཁ་བ་ ནཱས་གས བསབས ་ཀྱིས་རསྟོ 

བའི པྭ་ཆར་ནང པལུངརི་འོདི་དྲ་ཆལ་ཚིན་ 

ལཱ ་ ལྡན རམངགས་པའ་ཆས་ 
རིགས་མ ཕབས་ བགོས་ཤིང་། ་ 
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ཕེབས་ལམ་ལོ་༔ ཧ་ཞུབ་བ བརྒྱུད་ཕེབས་ ཞྭ་སུ་འཁོར་་ 
ཚང་ཨར་ངེས་ རུན་ཨེང་པའ་ངྲས་ཁས་དངས་ ་ 
ཆོག. རལུ་ཐིཾ མའིྱིརྱ་ལ་ བའི་ཆིབས རི་འ 
སཱེ་མེར་ ་ཇིའི་ ་ཨིང་ཅཞཾ་གྱིས ་འཛུར་སྔབས་སྣུ་་་ 
བིངས་ ་བསྐྱོད་དགོས། ཞེས་ག སུངས་ཤིང་ 
ལྷོ་ཞུབ་ར་མ་གང་ཕྱོགས 'སུ་ཞལ་གཏད་ངེ་མད 
འཕིན་པ་ ངང་། རལ ་གྲིའི་གར་སྙབས ་མཛང་་་ 
འདུག་པ་བཅས་ལུང་བརུག་རྣམས་ ཙེ་མཐུན་་ 
བུངྲབ་ལྟར། ༈ །ེསྭ་ཝ་མོ་གྲསྭ སུངྱ་བོན་ཨའི་བརཏྟག 
བགླིལ་ ངདང་། གཅས་ དགའ་གཏཉིས ་བཅུས་ནས 
བཀའ་ལུང་སོན་ཕེབས ་ཟིན་པ་ངང་། རྩེ་མཐུན་ 
ཧུང་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལས། ། སྲུངམ་དམར 
ཞག་ཐས་མ་མའེན་ཞིག་སང་ཡུངྱ་རལ་ཆེན་ནས་ 
གསུངས་པའ་ འིལྱནུས་ ་གང་ཡང་འཁོད་མི་འུ ལེ 
གནས་ཚུལ་འདི་ཆི་བུར་དཀར་ནག་རྱིཊ་ཅི་ 
ཅེས་ སྦའདོགས ་ཅུཿ་སྦོག་ བྱེད་པོ ོཉིདྱ་ཀི་ 
རང་ གཙང་གསུམ ་པར་བསྔན་པ་ཙམ ་ལས། ་`` 
དེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སླེང ལ་གནོད་སྩོཞ་ཞམ་ ་ 
ཡང་འབྱུང་མི་ཐུབ། གཞནག་ཡང་། ཁྱོདོ་ནས་ཕྲན 
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བང་གི་གེ་ཐེས་ལ་ཐོག་མར་གནས་ཆུང་ནས་་ 
ཆིབསྭ་སྱུར་ངང་འཐྲེན་གནང་དགོས་ཞུས་འདུག་ 
པ་དང་། མཐའ་མཱ་ཛུར་བཤོལ་གནང་ཐབས་ ་ 
མེད་པའྱ་གུར་དྲས་གཞིཞས་གནས་ཆུང་གིས་་ 
ལྱོགས་ཕེབས་འགང་ཚུལ་ཞུས་ཡོད་ཆོད་ཅེས 
༼སྩབས་རྗེ་འྲི་བུང་འིནཔ་ཆེའི་མཛད་རམ་སྲོས་ 
གང་དུ་ཡང་མགསལ་མྲ་འཁང་པའ་གནས་་་༨ 
ཚུལ་རང་འདོད་སྡུག་ཚང་གིས་འུང་སྒྲོག་བྱས་པ་ 
འདྲ་ཡང་གཏད་ཐས་མི་བ ག་པ་ཅི། སླབས་ 
རཱིའིན་པོ་ཆེའ་མཛདྷ་དམ་ཤོག་གྲངས་ ༡༧༠པའི་ 
ཡིག་ཕཾང་ ༥པའལ། ཟླ ཆེར ༡༠ ༅ནྷཱ་ཝའ་སཱུལ་ 
ལྷ་ལྔན་མེརུ་རཱང་པའ་གནས་ཆུང་ཚེས་རལ་ཆེན་ 
པཿ བྲཟབ་གཡོལ་ཁྱི་གབས་དྲ། ངྡེ་རེས་ཆེས་ 
བཅུ་བདུན་ང་ཉིག་བྲ་བང་སེང་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ 
ལྡན་ཡང་ཆའ་འཕའ་མའི་སྨོཞ་འདྲེན་མཛོད་སྲབ། 
བམ་པ་ཞིག་འཛུགས་ཨྲེ་ཐུབ་གཟུགས་མེད་ནས་ 
བལྟ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་མུང་འབུལ་གཞང་སོངབ་ ་ 


30 


ངེད་ཚོའི་བསམ་པར་དེ་སབས་རྒྱ་བོད་གཏིས་* 
དབའ་འགས་གཞིངའྱི་རུག་ཇེ་འཛེལ་གྱི་ཡའགལ 
ཆིཆེ འི་མབས་ལ་བཏཇེད་ཕ ཞྭ་ཚུན་འགྲིགས་ཐྲབ་ 
ཤིག་མཛད་རྒྱུའི་ལུང་ལ བ་འདྭ་སྐམ་ཡང་། རྡེས་ 
ས་བ ཏུག་མངསྣ་བསའྱི་ཕོགས་མཚ ཐཿས་ཊི་` 
ས་གནད་ཚང་མྱ་ཆུ་དམག་བཅའ་སྲོད་ཀིས་་་་ 
བསྐཾར་ཏྲེ་བྲོས་ཐབྱ་བི་གོ་སབས་ཡེ་ནས་དྲལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སྔོན་འཁོར་བྱར་ 
ཕྲག་ཉེབ་འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པར་ཤུར་ 

ག་མི་འགྱུར་བའི་འཛྲིན་ལས་སུ་ངེས་པྨ་རིང་་་ 
ཞེས་གནས་ཆུང་གིས་བཀའ་ལུངས་ས་ནས་གནང་ 
བ་དང་ རྒྱ་ཆུ་འབས་མེང་ལ་ཟམ་པ་བྱཅ་གས 
པའ་འཕྲིན་ལས་ལ་བསགས་བརྗོང་ངང་བཅས་ 
གྲསུངས་འདུག་པ་འདིས་ཁྱོད་ཞས་གནས་ཆུང་ 
གིས་ཆིབས་རྒྱུར་ངང་འཐེན་གནང་དགེས་ཞུུས་ 
ལུགས་ཟེར་ བཏིི་མེེ་དུདནས་བཅདཔ་མ་ ་་ 


ཞཞོམ། 
༧) སྔཾལ་ཟུའ་གི་དེབ་ཞང་ ( གངས་་་ 
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ཆེན་པོས། ཇས་དགེ་ལུགས་པ་དང་། .རྙིང་ཨ 
སྭ་སཱུ། བཀའ་བྱུ་ཅད། ཨུ་ ༥་མདོསུ་གཅིག་གི་ཕཱོགས 
སས ཡི་ཆུངབརརཾ ་མི་ཞིག་བྱས་ ཞས་ སྔེདཀྱི་``` 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྩེལ་ ཡང་དག་བདངས་ 
པ་དངོས་པའི་གཞས ་ཆོད་དང་མཐུན་ན། ་རྒྱལ་ 
མཆོག་སཱུ་པྲེང་གོང་རིམ་བཞིན་ ག་མང་བཀུར་ཆོས་་ 
སྲིད་ཀྱི་ མངའ་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆ་ འཇོག་ མི་ཞུ་ 
ཨཁན་སུ་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་པ་ལྟར་ 
མཱི་སཱམས ་ཅིམ་ཝྟ རྔ་བུ དང་ཆུགས ་བརྟད་པ་། ཕྱུག་ 
བཞིས་མ་བསསརབད་ རབས སའེ་དགེ་ལུགས་ངོག་ 
སུ་བཞེངས་པ་ལྟ་བུས་ཆེས་ལུགས་ གཞན་དག་ལ 
ངྲཐུག ་གཞངབ་ ལྟ་བུ་དང་། སྐབས་ རྩེརིང་ཨའི་ 
ལ་དད་པ་ངག་སྣང་ཆེ་མདོག་གེས་ཆོས 'ལུགས་ 
ཐ་ཚོའི་སྣང་བཔསི འཐད་པ། རྣ སྐབས་འེས་་ `, 
སྦའི་ཚཾསཿ ་ལ་དང་པ་ངག་སྣང་ཆེ་མངོག་གི གས་གཞད་ 
དགླ་བོ་ངར་མི་ ཟདུ་པ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་སུདུས་ 
ཧི་སྲིད་དོན་འཛེ། ངས་ཀྱི ཆགས་ལྟ་ཐུས་་ 
བཀའ་ བཅད་པའི སྤ་ལུགས་ལ་མང་ཐུ་ བྲུ ཡོད་པ་ ¡ 
ལྟངུའི་དང་རུལ་ འདྲ་ཨིན་མངཅ་ ཁཿ ཡོང་གི་འདུག) 
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ཅེས་ཟེར་བའི་བརྗོང་རོན་ལ་བ་ཏགས་ག ༧༼གོང་ས་་ 
མཆོག་ནས་རིས་མེད་ཆོས་བྱུང་ཚང་མར་སྦི་་ 
སྙེམས་ཏིམ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་ ་མུང་གནང་བས་་ 
མ་ཚད རིས་ཨེང་ཆོས་བརྒྱད་ཀི་བྲ་མ་མཁན་པོ་ 
ལས་ཐུད་ཁག་ལ་ས་དགེ་བཀའ་ཆིང་ཚང་མ་ཐྲམ་ 
ཅད་མའུནཔ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་མ མྫགས་ཐུང་་་ˆ་ 
འབྲེལ་གྱི་བསྟཐ་པ་རྣམ་དག་གཅིག་ ཡེ ་པས་ 
བྱས་ན་གཏན་ནས་མི་འགྲིགས་པའི་བཀའ་སློབ་་* 
ཟབ་དང་རམ་པ་ལོ་ནས་ལོ་སྤལ་ཆུ་འཐུད་གཞང་ ་ 
བྲསྭ་ཚད། ་རྒྱལ་དབ ང་འང་ཉིདྲ་ཟསྱ་ཀུང་རིས་་ 
ཨེརྦ་ཀྱི་ལམ་ ཡོངས ་རྫོགས་ཉམས་བཞེས་མཐའ་ 
ཕྱིན་མཛད་པའི་འབྲས་བུར་ང་ཆ་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་བཞི་ཞང་ཕན་ཚུན་དག་སྣང་མཛའ་མཇུན་ཇེ་་ 
གཙང་དྲུ་གུར་པ་དང་། ཚང་ཨས་༧ གེངས་སྩྱབས 
མགོན་ཆེན་པོའ་བཀའ་དྲིཊ་དྲད་ཤེས་གུས་བཀྲོར་ 
གཅིག་ཚུར་ཞུ་བའི་གཞས་སྭངས་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་ཡོད་བཞིན་པ་འདྲི་མ་བུ་ལ། མེལ་ཟུར་ཅན་ 
ཞས་གང་གས ལྭ་གེངབཛོད་རྙ་ཝྔབྱུརདཔགི - 
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ད འཁུག་བཤད་དང་། མངོན་སུཨ་ ལ་བསྟོན་པ་ ཨིན་ 
ས་ ཅི་ཞིག ཡིན། ལྷས་བྱིན་གྱཾས བཅས་ལྔ་ ཟུད 
ཏིས་ཅི་ ཅི་མཛང་ཟོནུ་ཨཛོ བསབ རྒྱས་གྱ་སྩེ 

སུ་ཞིག་གིས 'ལྟ། འདི་ཆུ་བུའི་དཀོག་གཏའ་་ 
དྲ་གགས་ཤིང་སེལ་ནས་ཆོས་བྒྱཧད་ཞང་ཁུལ་མི་་ 
མཐུན་ཞིག་དང་། ༧གོང་ས་མ ཆོག་ལ་མཐང་་་ 
ཕྱེགེང་སྙེ ཆུ་བ བཅབུང་ནྭ་སཱམ ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན 
པཾ ་དེས་འེ་སོངནམ་ ཡངའགྲུབ་ མི་སྲིད་པའི་ཁེར། ` 
རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་ཊ ཨེད་པའི་མྱིའ་འང་ཏིང་ལྭ་རྲས སྣིན་ 

མི བཟདཔ་ ཕྲེག ༦ུའབབ་ཆུ་ལས་ཐར་ས་ཅ་ ཡང་ 
ཨེད་རོ། ། 

༢) མེལ་ཟུའ་བས་( དཔེར་ཅ་ཛོགས་ཆེད་ ་ 
པད་མིག་ འཛིཊ་སྦྲལ་ ཟབ་ར་རམ་ས་ལ་ ལ་རིགས ལཿ 
ཇི སུའ་ཞུགས་བྱངས་སྟ་མབ ་ཅོང་སྤོད་བཞི་པ་ 
ངེ་ལ་ནི། ཉི རྙིང་མཿ འྱི་པོགྲས ་ཞྲས་བྷསས ཆེ ཆུརིང་མའི་ 
ཟླ་ཆེན་དདག་ དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་ངགེའིས ་ཞས་ 
ཅུསྙུད་མེབསྦ མྦོངབྱེད་བཅུག་སྟེའྷི ཆྙིང་ཆོས་བསྩུབས་` 

སམས་ སྣ་མཛདིཔའ་མཐོངབ་ ངོང དགེ ཡུགེས་སླཾད་ 
ཀྱ མཐོང་སྣང་ལ ་རྫོགས་ཆེ ཆེནྭ་ཐྦུལ སུར་གཅེས་སྐྱོང་ 
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གིསྣ་རིང་ཆོས་ ཚྩབ་ཆུགས ཐབས་ མཇདུ་པ་ཊ ལཱ་ 
ཟྔ་མཐོང་བ་ ) ཞེས་ ས་པའི་སཾེར་ 
རེམས ཞ སྭཧཱ རབཛྡ་་ལུ་ ་ 
བདག་ད གང "གངས་ལ ཡིད་བཞིནུ་ནོརབ་ཆེནཔོ་ 
མཆོག་ནས་འིས་སུ་མ་ཆདཔའི་ ས་བརུད་ཡློད 
ལྭ་བྲུམས་ གཟིགས གཅིག་ཆུརགཟང་འོ ཞིན་པའི་ 
ཁ། རྫོགས་ ཚོགྲས་ཆེན་པདད་རིག་འཐ དའི 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས ་ཤསྭ་སླ་ ་ཕེར་ མབས 
དུས་སླུ་བ་མོ ཀྱཾ་འབྲིལ ་བ་ ཛཿ མ་མཐུདྱ་བུངབའི་ 
བེདྲ་ཀི བླཆེཞ་གྲས་ཤིག་ཡེ ཞའང་མི་ ཡུལྭ་དྷཧུ 
རྔེས་ ལི སཊཱ་བཞེཿ དགེགས་གང་སྱཾའ་ ཞྭ 
རི་ག ཞིག་ལ་བཀའ་བ་ 
བསྐྱངས་པ་ ་ཕྱེགས་ཚང་ཨས་ཆེ ཆེེས་སུ་ ཡི་འང་ 
ཞུ་བོཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལས། སེལ་ཐུར་བྭ་ལ་བུའི་ 
བསམ་ ཆུའི ངཞུ་པས་ལག་གཏམ་བརྗོད་པར་སུ་ ་ 
ཞིག ནས་ཆ་འཛིན་བེད། དཔེར་ནུ་དངོས་པོའི་རང་ 
ང་ ཟེའ་བྭ་ཆུའ་དཆ་ཇོགས་ ་ཆེན་པདྨ་ 
ཛྲ ྱཾཧིམཛུད་བཞེད་ནམས དང་སྨུ་ཡོན་སཾཊ་ 
གངའྲ་ལིི་ཡོདཔ་ཀུཿ་ཞས་གཟཔ་བཞིན་ | 
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ཡོད་པ་འདི་ལེང། ། 

༩ ༩༼གཿ ངས་མཚོག་ཆུ་གར་ངུ་ཕེབས་་༠་ 
འཕྲལ་ལྭ་ཆུ་གར་གཞུང་ཕུགས་ནས་གསང་བྲའི་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་རོད་པ་ཡ་པ་ དབང་ལགས་ 
. བརྒུད་སྐུ་སཱེའ་ཡིག་ཚང་དུ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་གསལ། 
རྒྱ་གར་ངུ་ཆའ་ཇེས་སུ་འཅུར་བའི་བོད་མིའི་ཁྲོད་ 
གསྦྱ་ཧུཞག་གུང་བཞྱ ་གཞུང་ལྭ་སོ་གཏད་ཡིད་ 
ཆེས་བིད་མཁན་སུ་དང་སུ་ཡོད་ཞུས་པའ། གུང་ 
བཞ་ལ་དགའ་མཁནད་བདུད་འཇོམས་དང་། ཐྡོམ་ 
མངའ་ཡརའ་འཕེལ་སེགས་མི་ཁ་ཤས་ི་མིང་བོ་ 
གཅུང ཡོད་འདུག་གཤིས། བདུད་འཇོམས་རིན་ 

ཆེ་ཤི་ལི་གུའིའ་བཙོ་ ངོང་དུང་ ཞུགས་དགོས་་ 
འྩོ་ཆུལ་བུང་བ་དང་། རགས་གཅིབ་ནས་ ༧གང་ 
ས་མཆག་གིས་བདུང་འཇོམས་ཀྱི་ཞུ་ ་འགོ་འདྲེཊ་ 
མཛད་དེ་བཙོན་དོང་དྲུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་མ་དགོས་ 
བབུང་།  ཞེས་གསལ་བའི་སྐོར། སྡིཾཿ་སྲིད་ 
རོོན་དང་། ཡང་སྤེས་གསང་བཞི་ལས་ ཞྭ་འདི་་ 
ཟིགས་སྫིའ་བཏང་ ་ཆོས་ཤེས་རྟོགས་མྲི་ཐུབ་པའ་ 
ཤིས་རྟོགས་ཡོད་བཟྲོ་བས་པ་འདོ་ཅི་མྲི་སུ་ཁིག་གི་ 
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རྣ་བར་མི་འགྲོ་བ། ཆོས་མྱོགས་ཞས་བྱས་ན་དས་ 
ལག་པའྡི་རམ་པ་ངང་། སཾིངྱ་པོགྲས་ཐས་བུས་ན་ 
འཛམ་གླིང་ཁྲི་མས་སེལ་གང་དང་མི་མཐུཐ་པ་ཤོད་ 
དེ་བོདྱ་ཀྱི་གྲོང་པའ་ཆས་ཁོག་ཆང་སྲིད་དང་། པྱི 
རྒྱལ་སྐད་ཡིག་བཅས་གང་ཡང་མི་ཤེས་མཁཊ་་་་ 
ཞིག་ལྱ་ཆུ་གར་གཞུང་གི་གསང་བའི་གནད་དོན་་་ 
༢གས་ཤུས་ཏགས་ཇྷ་ཅར་ཐུབ། བདུད་འཇམས་ 
ིཊ་པོ་ཆེ་ཤི་ལི་གུ་རིརྱ་ཧཱ་གར་གཞུང་ཐས་དོ་དམ་་ 
ཞུ་སབས་སྲོབ་ཨ་ཆོས་ གངས་ སྱུབས་མགེན་ 
ཆེཉ་ ༢་༧སྐྱབས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། ༧གང་ས་་ 
མཆོག་ནསྦ་ཆུགར་ སདྷ་བོན་ཞྲེ་ར་ཐད་ཀར་ཞུ་ 
རཱ།ལ་པ་ཇེས་ཞན་ཆེ་གནང་འབྲས་བདུང་འཇོམས་་ 
ངགའ་ཆོབ་ཚ དྲ་མེ ད་དངབངས་་གོང་ས་ཆེནཔོར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུའི་སྐན་ཁུ་ཡུལ་བ་ཡོངས་གྲགས་་ 
ཀུན་གསལ་རེད། ་ 

༡༠) (རྡར་གདན་མཆོད་ཏེད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་དུ་སྫོང་མཆ དྱྱ་ཆས་པ་འབུལ་སྐབས་སྟོང་་་ 
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མཆོད གུདང་ཆབས་ཅིགླ་བ མཆོད་བདེ་སོང་དབེས་་ 
ས་ཚོགས་ འཁོར་འབུལ་བཤམས་ཆོ་ 
རྭ གྱ འོ ་དེ་དུག་ ཨང་ཚོགས ་སང་སྙོད་་` 
ཡིན་གསུང་སྨོག ག་གི་ཉེས་པ་ ཡོཿ དྲ་ཆུལ་གསུངས་ 
ཏྲེ་བླ་མཆེང་ཚེག ས་འཁེའ་ཡུལ་ རེས 
ྱ་འདན་ཆུང། ཀགསར་བཙུགས་ །གཞང་བྲ། རང་་་ 
ངས་ནས་ཞི་སྡོང་མིན་གསང་སྒོག་ལྭ་ཇི་མི་སྙམ་་` 
ད་གས མ་ཨ ཕྱི་རྒྱལ། བོད་རིགས པ་སོགས 
སྙི་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་རྡོརགདན། ། མའི་སོའ། ལ 
དུགས། ཨ་འ། ཇྲ་ས་བཅས་པརའ་གསང་ཆེབླ་བ་ཨེད 
ཀྱི་དབང་ཆེཿ ་མང་པོ་དང་། རྒྱག་པའ་ངུ་དཔལ་དུས་ 
ཅངར་ འ་དབང་བ བ་ཛོངས་ འགའ་གཞང་་་ 
བས་སྙོད་མིན་གསང་སྡོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུངབ་ 
ཅིཡྲིད། ) ཞེས་ཟེའ་བའི་སྐོལ། སྡྣོད་མིན་གསང་ 
ཛིས ཅེས་པ་ཅི། སྔགས ཁྱི་དབ ང་མ་ཐེབ་པའ་མཊ་ 
ཆོག་ འཆད་ཉན བི ་པ་ལ་ཟེའ་བ ་ལས། སྔགས་ 
གི་ད ང་བས ིིེ པ་ པ་ལ་སྣོད་ སིག་ 
ཅི ཉེས་པ་འབུང་ངོན་ཅི་ཚུར་ཡོད 
དྲུ རེ་བཀའ་དབང་མང་ཆོགསྤྱ་ར་ཆེརག་དང་ 
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ད་ནི་དེང་སྐབས་ཀླ་ཀོའམ། ཆོས་མེད་རིང་ལུགས་ 
ངར་བའི་ངུས་སྐབས་ལ་བཏེན་གངུལ་བྱ་འདུལ་ཾ་ 
བྱེད་དུས་བབས་དམིགས་བསལ་དགོངས་གསཞི་་ 
དགས་པ་ཁྱུད་པའ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས། ཇོར་ 
གདན་མཚོདོ་ཏེན་རིའ་ ་ཆེའི་མདུན་དགོས་པ་ ` 
དམིགས་བསལ་བའི་དྲུས་ བས་མ་གཏོགས་་་ 
ན་ཀ །ངྲོ་ལུགས་ཧི་མཆོད་འབྲུལ་བུས་ལེཊ་ 
བཀའ་ བ་ཇྭཾ་སུ་ལ་ཆོས་སྱད་ ལ་བའ་ལམ་་་ 
བཟང་གི་མཛངུག་བང་དུ་གསེལ་ ར་འཁོར་བཞྲིཊ་ 
དུ་། བླ་མ ང་ཆོགས་འཁོར་ཕུལ་མི་ཆོག་པ ༤༤༠༤ “༥ 
འབོས་ཕུགས་མངོད་སུམ་ལ་བྷ་སོཞཔའི་ངྲས་ ་ 
བཤད་འུར་སྦོག་འདེ་འདྲ་བྱེད་པ་ཏི་རང་གི་དེ་ཉིད་་ 
གསལ་པོར་ ཧེན་པ་ཁ་ནར་ཟད། རྣོམ་གུན་མད་ 
ལུགས་ཏྱི་མཆང་འབུལ་སྤེཊ་ལམྱ་བུས་ཐ་ལེགས་ 
པའར་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་། ང་ཕན་མཆོད་འབུལ་ 
བོད་མི་ཁེ་གཙང་ཧས་གནང་མུས་འདི་བཞིན་རིམ་ 
པས་མི་འིགས་མང་པོས་མཆོང་འབུལ་མུན་དུ་་ ་ 
གནཞང་ཐུབ་པ་ངང་། དེ་ཡང་ཞལ་འདོནྷ་གི་ག་དྡོད་་ 
རྟེགས་པའི་སློ་ནས་གནང་རྒྱུ་ཐུང་ན་གངས་ཆྫོངས་ 
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ི་ཆོས་བརྒུད་རམས་སྨོས་ཅི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཞང་པ་ཆས་པ་ཚང་མས་ཐུན་ཨོང་དྲུ་ཆོས་ ད་ན 
རེ ཐཱ་ལམ་གསུང་འདོན་ཕུ་ངུག ཞང་ཆག་པ་ཡོང་ 
རྒྱའཾདགཾས་པ་ག ལ་ཆན་པའ་གཟེགས་པ་དང་། ་ 
> ་ཆས་སྤྱོད་ཞང་སྔའ་རྒྱ་གར་རྱི་ཝ །ཁས་གབ་ཆོས་ 
མཛད་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཁ ག་དང་། ་ 
སིཐུ་ལམ་མྱི་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
དབ་ས་པྱ་བུ་མཚན་ཡང་། དེང་དུས་སྔགས་རྱི་- 
རྣམ་གཞུག་ལྩ་ཅི། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རིས་པའ་ 
ཡངྦཐོ་ཡུལ་དུ་མི་ཤང་བཞི་ ་སྱོད་སྣ་ཚོགས་པའྲེ 
སྩི་བོ་དུ་ཨ་བ ཞྭས་དེར་འཇྲ་འཛ མོས་ཆེབ་དང་། ` 
བེད་དུ་དརབའི་ཟེག་པ མྱི་རུང་མརྦཾཝཱཇུང་ 
འབྲིལ་གྱིབསྟན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
མན་བའམ། ཡང་ཤ་ངེ་ལ་བོད་ཇིས་སྩབ་བཅོས་་ 
ཐུས་པ་ཝུ་བུའི་མཐོང་སྣང་རམ་ཏོག་ གིས་དངས་ 
ཏེ་བདྱ་ཀྱི་ཆེས་ལ་སངས་་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་བྲེ་༤༤༤ 
བར། བླ་མའི་ཆོས་ཐེར་བའི་མིང་འདོགས་བྱེད་--- 
མཁུན་པང་ཇྱི་མེད་ཅིག་མཆིས་པའི་གནས་དུས་ 
འདི་ལྭ་བུའི་སྐབས་སུ། ཡི་ཞང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
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ཝྟ་སྦྱོད་འདྲ་མིན་མང་ཚོགས་ཡོངས་གྲགས་ཧྱི་་` 
མཐུ་སར་འང་རེ་བོད་མི་ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུ་ ཅྱི 
ཝེ་ཁག་ཚོ་གས་མཆོང་འབུལ་སྩོད་ལམ་གྱིརི་ | 
པ་རྣམས་མངོ་ལུགས་ལྟར་བྱེད་པ་ངང་། རེ་ཡང་ 
མྔའྱ་རྒྱ་གར་འང་ག་མ །བསྲ་གུང་ཚོའ་གསུང་ཁོ་ན་ 
ཝེརྱ་བྲས་པ་ན། བོད་མིས་ཅམས་ས་ལེཊ་པའི་ 
“ཆས་ཅི་སཱོན་པ་ས ཁས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིམ་ཨེད་ 
པ་ཁོ་ཧ་ཡི ཞོ པ་ལྟ་སྩྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་སླེ་བོ་མང་་ 
ཆོགས་ནས་ངང་གིག་ཤེས་པྲའ་འགུའ་བ་དང་། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་བོད་དུ་དར་བ འི་ང ངས་རྒྱས་གྱི་ 
བསྙན་པ་ལ་དད་གུས་དག་སྩང་ཡིངཆེས་ཇེ་ ་ 
ཆེར་འགྱུར་བ་ངང་། རིམ་གྱིས་ཞང་པ་སངས་་ 
ས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དབེར་་་ 
ཨངྱཏི་སོ་ཐས་མྱི་རྒྱལ་ཨིའརིགས་དང་། ནང་པ་ 
ཕནྲ་ཚུན་མཛའ་འབྲེལ་དང་། ག་རེགས་ཡིད་ 
ཆེས་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལ་བངེབྲ་དས་ མ་བཞིདའ་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ གས་དང་བཅུས་པ་འགལ་ཨེདཏཱསཱ། 
སྭུ་བངས་ཆོག་པ འི་རང་རེའི་བ ཞ་པ་འིཊ་པྨོ་ཆེ་༥ 
སདནྷཾ་ཏད་པར་དཀའབ་འད་ཉ འཛམ་གླིང་ག 
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རྭརེ པརི་ཁོང་ '5\` ་ཆེར་འཕེལ་ཁིང་ ར་ 
པའི་མདུགའང་འ ལྦེ ཙིྱཆིབ་པ་ ནྱི 
བའ་འགྱུའ་བ་སོ: གས་འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་དགེ་མཚན་ཆུ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་་༤ 
བསྟན་པ་འིན་པོ་ཆྲེ་ཐུགས་ལ་ཤྲིནའུ་བཅགས་པའི་ 
སྡོ་ནསྭ་མདྱ་བཱང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་སྣོན་་་་་ 
བཀའ་ བ་འདི་ལྭ་བུ་སུལ་བ་ལ་བདག་ལེགས་སུ 
འདོད་པའི་སྐྱི་བོ་ཀུཞགྱཾས་༡རྒྱལ་བཞི་བཀའ་རྲིན་*་ 
ངན་ཤེས་དངོ་། སིང་ནས་ཇེེས་སུ་ཡེ་རངས་ཞུ་ ་ 
དགོས་པར་སང་ན་ཡང་། མེལ་ཟུར་བའི་དེབ་ ང། 
མཛད་བཐང་འདི་ལྭ་བུའ་ཡང་ཀྲན་ཀ་འཚོལ་བའི་༠་ 
མདད་བཟང་འདྲི་འུབུ་ ལ་སྣ་བ་ཞི། སྔོཐ་བསགས་ 
དཀའ་མིཊ་ལས་ཏྱི་འབྲས་བུས་དབང་མཨེད་ངུ་མནས་ 
བའ་གདོན་མི་ཟ་ལོ 

༧༡༡ ལྡེལ་ཟུར་བའི་དེབ་ནང་༩ ཛྷཾ་སད་རིན་ 
པོ་ཆེར་མོན་ཆད་བམས་གཟིགས་ཆེན་པོ་གཞང་་་ 
` ་་ཆུལ་གྲསུངས་ཡོདྱ་ཀུང་། ཛྭཾ་སད་ིན་པོ་ཆེ་་ 
མང་ཝགས་རིག་གནས་གང་ཅིའི་མཁྱེིན་དཔོད་ ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཇུས་རང་ཏིདྱ་ཏྱི་མཚན་ 
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ལའ་སྣན་པའི་དཔུང་རོགས་སུ་དགོང་ཊཞིས་གནང་ 
བ་བུའ་བ ས་ལེབ་མཐོང་རེང། ཅྲེས་ཟེར་བ ` 
བཾ ད་བཅནཔོ་དུས་སྭུ་སིན་པས་གཞན་དྲིང་མ 
འཇཾག་པའི་མྭ་ཁེན་ཟངབ་དང་། ཆོས་སྲིང་མཛད་་་ 
འཛྲིད་ཏི་ཨ་བྱེ་བའིའོང་ ་འཛམ་གིང་ལོངས་ཁུབ་ 
ཏུ་བརྡལ་བཞིཞ་པ་ལ། ་སཱ།ང་རིན་པེ་ཆེམ ཚག་་ 
ལའྭ་སན་པ ལེ་དཔུང་རོགས་སུ་པཱནྲརུལ་ཟེར་བཅུ། 
རང་ཏིདྱ་ཐཱནྲ་མོངས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་ཏུ་གསལ་བའེ་ 
ད་ཏགསླཾབ་ཐྭ་ལེད་པའོ ། 

༡༢) ༔ཆོས་ཁུགས་བསྲེ་ལད་སར་མང་ 
ཙམ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ། ཟང་གྲས་རཆེངས་་ 
ཆོང་བུས་ཞ། བང་ཅིང་གངལ་མོས་པའི་ལམ་ངེ་ ་ 
ཞུགས་ནས་བ་མ་ཚད་ཝཞ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་་ 
བཏྟེན་ནས་སྦང་ཏོགས་མཐའ་ཕིན་ཇོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱི་ས་ལ་བགྲོད་ཐབས་ྱ་རྒྱུཁཾ་ཞལས། 
ཆོས་འདྲ་མིནྭས་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཚོ་ ངྭ་༡མས་སུ་་ 
དྲངས་ཁུལ་བུས་ཐས་ ཨས་ལེན་མཐའ་འཁུལ་བ 
ཅིམེ་གཅིག་མེདཔའ་ཚོས་ཁུགས་གཞནལ་ལྦོ”ི 
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འདོགས་སུའ་ འདེབས་སེགས་ཡྱི་མ་ངན་སོང་སྦྲང་ 
པའི་ཆྱ་ཆེཅུ་མ་སང་ཙཱམ་ཞིགྱ་བུངྱ་རུ་གལ་ཆེ་ 
སྙམ། ཞེར་ཟེའ་བའི་གལ ཚེསྲགགས་ ་ 
གཞནལ་སྨོ་འདོགས་སྲུར་འདེབས་༧གོངས་མཆོག 
ཞས་གཞང་སོང་ཟེའྱ་གུ་ཡིན་ཊྫས། ཡིན་ན་རིག་པ་ 
རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་རྒུ་མཆེཧ་ཕྲ་ཁིང་ཞིབ་པ་སྒྲོས་ཤིག ་ 
ཐུནང་སར་སྐྱ་གུན་ཁྱཾ་ཨཐང་སྙངཁ་༧ གེངས `--~* 
མཆག་ཞི་ཆསྲ་ལུགས་གཞན་ལ་སྨོ་འདོགས་སྐུར་ 
འདེབས་བྱེད་པའི་རིགས་མཐའ་གཙིག་ཏུ་བཀག་ 
འགཾག་གཞང་མཁའཊ་ཞིགྭ་ཏུ་མཇལ་བ་དང་། ་་ 
ལུག་པརུ། པཅ་ཆེན༔ ་བཟང་ཆོས་རབྱ་ཆི་་་ 
བསུང་ལས། དྭབ་མང་རྟ་ཁངད་ལ་སགས་པ། ། 
ས་སེར་མིང་འདོགས་མངན་ཡང་། །ངེས་ངོད་ལུང་ 
རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཅམས་མྱོང་ཅཧྱི་རྣམ་ 
འབྱིར་པས། །དཔྱད་ཞ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་་་ 
འབབ། །ཅས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞྭའུ། ` 
"གོང་ས་༠སྐུབག་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་ནི། རས་ 
སུམ་ཆང་ པའི་རྒྱལ་བའི་བསྔཞ་པ་ སྣ་ཛོཊ་་ 
ཨཐའ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའ་ཐུགས་་་་ 
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ཉམས་སུ་བསར་ཞས་བསྟནཔ ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
ཨེདངུ་རོགས་པ་དང་། གསུངརབ་ཐམས་ཅད་ 
གངམས་ངད་ཏུ་ ཏུ་ཤཱར་བའི་བཀའ་གདམ་ དམས་གཅང་ 
མའི་འིང་ལུགས་ངི་མ་མེདཔ་བདག་གིར་བཞིས་ 
ཤིང་། རེང རིས་ཨེང་ ཞངཔའི་ལྟ་གུབ་སྦྱོད་པའི་མཁཱ 
བ་ཆེད་པོ་ པོ་རྷ་མས་ ཀྱི་དབུང་ སསྒུརྦལ་ མཚན་གྱི་་ 
ཏཱཾ ལྟར་མངོན་པའ་བཅིད་དེ་མཁས བ་ངེ་དག་ 
གིས་མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་ རུལ་སིཁོའཾདལས་ 
པའི་མཛད་འཛྲིན་ མདྭ་དྷཱཐཱང་བ་ འདི་ལྭ། ལོག་་ 
སྙོན་ཅན་མེལ་ཟུར་བ་ཐག་ རིགས་འ འབུང་པསརུད་ 
བླ་རམས་ནས་མི་བཟོད་ཕག་དོག་གིངུགྲ་ཇུས་ ་་ 
ཱིའྱ་ཡོས་ ཞར ཁོ་པའི ༣༩ འི ;:; 
སྐད་ངན ནྱ ཅ་རདའདབངཨེ ང་ཨེད་ངུ་ཤོར་ 
བ་ལས་གཞནྱ་་ཐབས་ཅི་ཞིག་མཆེས། ། 

༡༣) (གཅས་ཆུང་གི་ལུང་གསལ། རྒུལ་ 
ཆེན་བསྡེནྲ་ད་ཕན་ལས་གནོང་ཆེ་བ། མི་ཁ་དང་། 
ཉང་བྲཀ་མི་ཤིས་གར་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོང་མཨེད་སྲམ་་ 
བཤང་མི་མཛང་པའ་གཉོད་པ་འདིངང་། འདྱིཐུང་། 
སུ་དངསུ་ལ་མི་ཁ་ངཊ་པ་ཅྱིབུང་། ནང་བྲཀ་མི་ཤིས་ 
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པའི་གནས་ཚུལ་གང་དང་གང་བུང་མཐྲའ་གསལ་ 
མཐིལ་མཐོང་ཡིང་ཆེས་རེས་པྨ་རེེང་པ་ཞིག་་ 
གསལ་བཤད་ཡོང་བ། ) ཞེས་གསལ་སའ། 
དུས ཞུས་རཱལ་ལུ་བཝས་ཞ། ཐྲུའུ་བཀུན་ 
པའི་ཛརྫནཱས་ངར་ཅང། འགའ་ཚཚརལ་ 
འགའ་ཁིག་གས་དོལྱ་ཆུལ་བསེཞཔས་བྲབ་མ་ 
ཤིས་པྱབུངབ་ཁྲི་ཆེཞ་ངག་དབང་མཆོག་ལྔན་ ་་ 
པའི་ལ བ་འརོདཔ་དེའི་དགྲེ་མནཔ་གཙང་འི་ 
གག་ད་་མོ ངས་གགས་གསུསྱྱ་བི་་ 
རྒྱུས་ཡིནཔ་དང་། བརྐ་སབས་ཏྱི་བུང་བ་ཊིཕ་ 
བེངི་ཁྲ་སཱ་ཐག་གཏིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ཏེབའི་ 
དུས་ཏི་གཞསྣ་ཆུལ་ནི། དགའ་མའྭ་པང་ཆཱཾག་་ 
ཆང་གདགེ་བཤེས་སླེབ་གཉེའ་བ་ཨང་བོར་གོང་་ 
ཆགྱབུང་སེ་ཐུགས་དམ་བཏུག་ཞུ་ཕུལ་བའི་ ༨ 
གཉས་ལུགས་ཞབ་གསྲལ་བཅས་རྒྱལ་བའ་ི 
བཀའ བ་ཐངསཱ་ལ་་འདདག་མཚཱ་ལས་བ་ཆོད 
ཆྱེབཐུངྱ་ཆུལ་དང། བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཇཾབུང་གི `,“ 
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གསལ་བཤད་ས་ཡིན་ནམ། གཟུའ་གཞུས་བློ་ . 
རཱས་ཅུན་ཞིག་ཡིན་ཊ་ཞི་གསལ་བཤད་འདྲིངས་ 

གིས་ཆོག་པར་སྙང་ལ། རང་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐྱོགས་སུ་ཆུངས་པ་ཁྱོཾད་ལྟ་བུ་དག་ ལ་ཅི། ལོ་ 

རྒས ངད་སིསྱ་ཧང་གཤེས་ཨི་ཐུབ་པས་ཕ ཞཱ་ 
འམི་སྣུང་ང། 

༡༤) _ (འདོད་ཁམས་བདག་མོར་ཕག་་ 
ཐུག་ལོང་གི་ཡོདྲ་ལུགས་གཞུས་ཆུང་གིས་ 
གསུངས་པར་སྨ་ཇི་བཞིན་པའི་ངོས་འཇིནགཞང་ 
ནོར་འ ལ་འད་འམྱ་བའདུག གངས 
ཆུང་རང་ཏིང་ལ་ཆ་འཇོག་མྭ་བུས་དོགས་ཁུས་ 
གསས་མད་གཅག་པུའ་ཆན་བང་མྡག་མང་་ ་ 
བཏོཞཔ་མ་ཟང། འང ་ཁྲཡས་བངག་ཨོ་རཊ་ 
སུ་སྦྲཊ་ན་ཆ་འཇོག་བུཾདྱ་ཧི་རྡེད་བསམ་པ་དང་། 
༧དངི་ས་མཆོག་རང་ལའང་པིས་པརའ་འདྲེའི་་` 
སྣུང་གཏུམ་བ་ཤ ུ འཇིགས་སྣང་བ འལ་པ་ 
ཿ རླ འདད་ཁམས་བརད་ཆམ་བྲུང་་ 
མེད་འྱོན་མའི་ངང་ཚུལ་ལྟརྲ་ཕག་དོག་པ་ཅལ་ 
སྲིད། གནས་ཆུང་གས་མགོ་བོ་བྒྱཆ་པག་ངདང་། 
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ཁྭ་ལེ སྟོང་ཕྲག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་བརྐལ་པའིབར་ངུ་ ་` 
ཁ་བང ༧ གངས ་མཆོག་ཨ་གཏོགས་ ཡིང་ 
ཆེས་ཇེུད་མཁན་ཤེས བྱར་ཨི་སྲིད། ) ཅེས་ཟེའ་ 
བའི་སྐོའ། གཅས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ཞི། 
ལ་བསཧཱའ་ ངེའཛྲིའ་ དང་བཅས་པ་ སྲུང་ཁིང་སྐྱུབ་ 
པའི་འཕྲིན་ ལྲས ་འགཾག་པ་ཨེང་པ་དྲུས་ ཏགཏུ་ 
ལས ཅིང སྙིགས དྲས་ ཐི ་བས་ཝང་དྲགའི་་ 
ཛོགས ཀུཧགཞོཨ་པ་ལ་ དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལཝའི་ 
རྔང་མདངས་མ་འགགས་ པར་དྲེགས་པའི་མེ་་༠ˆ 
དཔན སུང་བཞིངས་ པའི་ལྱོ་ཆུས་ཀྱི་ཁུ ཆུས་ཅུ་ཁུངས། 
བཾ ང་བཅས་བླས་ཨེང་ཚད་འཛིནྲ་ར་ 
བྷན སུང་བཿ ་ཡོངས་ཟྲ ས་ སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ ངེ་ 
ལ་བཏེན་ནྭས་གྲབ་པའི་གྲ་འཕང་མཐོན་པོར་་་ 
གཤེགས ་པའི་བ་ ཞ་པ་འཛིད་པའི་སཱེ སྩེས་ཆེད་དམ 
བ་དན་ཡང་དང་། ། མ་དག་གི ་ཞལ བྲོ ཡང་སློབ་་ 
དང་བཅུས་ མཐུའ་ ཡས་པས་ ས་དྷ་ཝཱའིབར་་` 
བསྟེན་ཅིངབྷ་སིན་ཏེ་འཕྲིན་ལས་གཡོ་བ ་ཨེང་པ་་` 
སི བི བ་ག་ ་མཐོང་་ 
སུ་ སུ་ལོདབཞྲིིད། དྲ་དུང་ཡིང་ཆེས་བྱེད་ཌ-་ 
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མཁན་ཤེས་བར་ཨི་སྲིང་ཅེས་མངོན་སུམ་ལ་བསྭོ 
པའི་ཧམ་གཏམ་ རྲི་ཙྲམ་ བྱ་ཤད་དེ། བདེནཔ་་་ 
གཡག་ཙམ་ཐབ པ་འྱེ་བེད་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅུཧཁོད་ 
ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཐེད་མཁན་ཤེས་ཐུར་ག་ལ་སྲིད། 
གཞས་ཆུང་གི་ གིཡུངདན་མ བཞིན ཞིཊ་པའ་རོས ངེ 
གཉང་བ་དེར་འཁྲུལ དྷ་དག་གཅོ། ཐུང་ པའི་ 
གེས་ཅན། གནས་ཆུང་གྲིས་ལྷ་མོ་རོགས་སུ་ ་ 
ཕྲཾན་ན་འང་ཏིང་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེདྱ་ཏི་རེད་སུམ་པའི་ 
བསམ་ཚུལ་ རྡེཞ་པར་མཐོཿ ངབ་ བ་གཞུན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་ མངོན་ཤེས་ཅག ་ ༧གང་ས་མཆེག་དགུང་ ་ 
གྲངས་བཅུ་ དྲག་ཐོག་གྲཾ་ ག་མོར་བཞུགས ་རྒབས་་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཧྱ་རྔུཾགས་འགན་བཞེས་པ་ལ་བསྟད་དེ་ 
ལྷ་སྲུང་བསྙེན་ཕྱོགས་སྐོར་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་་`་ 
བཟུངས །ཏེ་ཐག་གཅོད་གཞང་ཨི་ མཁྱེན་པ་ཅཾ་ལ་་ 
སྲིད། ཅེས་ རའྭ་གཱ་ལྭ་ དུ་ཞ གིས་བཅུག་པི་ ཟིན་པ་ལ། 
དགུང་གྲངས་ལྔ་ ཅུ་ཉེ་བ པས་པ 
འདིར་བྱིས་གལ་དུ་བཞག་ཞས་གདུག་འ རའ་ 
སྣང་བསུལ་ཡུལ་དུ་ངོས་འཛིནཔ། གཞས་ཆུང་ 
གླི་ལུང་ དོན་ལ་༧༼གོངས་མཆོག་མ་གཏོགས་ཡིང་ 
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ཆེས་ཅེད་ཨུཁན་ཤེས་བུར་མི་མཱིད་པའི་ཐག་གཅོད་ 
ཐིདཔང་པའི་ཇི་ སཱིང་ཁམས་ཁ་ཕད་ཅུན་ཁྱོད་ཀུ ༤ 

དདྲན་འདི་རིགས་ལ་དྱཔད་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྲས། འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ ལའ་འདེབས་ 
དགས་དོན་མ་སྔ་རིས། 

༡༨༡ ( (ལར་ལུ་མོ་དང་། དང་། རྒྱལ་ཆེན་འདོན་ 
གྱི་ཡོད་ན། | ཁིབུང་ཇོིའཆུང་སྣུ་ཏཱིང་གསུམ་རྱུ 
སྨུ་ཚེ་མངད་འདིན་མཐར་ཇིན་པ་འདི་འདད་ཡོང་མི་ 
སིདཔ་དང་། བྱིབུང་ཇོ་ཆེ་འཆང་གིས་ཤི་ྱ་བ་་ 

འ་ཁྲབས་སུངས་དགའ་མག་ཕྐ་ ཐྦུང་གྲི་སློ ང་གི་སླཾ' ་ར་ 

ཨའི་མགོན་ཁང་ཧ་ཅང་གཏུན་ ་པརེ་བཞིཊ་སོ་ 
ཤུགས་གཉཞང་བར་འཚུབ་ཚལི རབས གང་ཡང་ 
 མྱ་བུང་བའི་ལོ། ས་འཐད་ཝནའདི་འདུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའ་འདྲ་ངའི་སྡུག་སྐད་འ རབའི་ལུང་བ གསུན 
ལ་ ཚད་འཛན ་ངོ་མཚར་ཆེ། རྒྱུ 
གས་མང བོ་དགེ་ ལྡན་པའི་བསསདཔང་་ 
ལྔན་ཞིག་ ཡིན་པ་དང །རདཔལ་ུའ་ཆཨེ་ མྭ་མེས་ཐུ་ 
བསུུམ་མྱི་ ང་མའི་གཙོ་བ་ཞྲིག དབས 
ལས་འདྲ་བའི་ཆ་ཐས ཁྱང་ལྟ་རྕ གག གུར“ 


ལས། མི་མཐུན་པ་ཡོང་ཚུལ་ཟེའ་བའི་དམ་་ 
གའི་སེལ་འཛུང་གྱི་བུང་ན་ཡིན་བླམམས་ 
ངྒོད་གོའི་བྱས་པ་ཚུ་རྩྲས་རྟོགས་པའ་ཞྲུས་པས་་་ 
ཆུགས།དྲུང་ཨ་ཏྱཐུག་པ་བིད་གལུ་ཆེ། ཞེས་ 
བར་བའི་ རེ ༼ཅིཐུས་ཇེ་ཁྲི་བུང་འན་པོཆེའི་སྐུ་ 
ཕེངགསུཨ་ཨྱི་སུཿ ཆ་མཛད་འཛིན་མཐའ་ཕྱིན་པེ་ 
དང་། འབས་སྔངས་སོ་ཁྲ་ཝ་མོ་སེ་ཤུགས་མཛད 
པ་ལ་འཚུངབ་ལངས་གང་ཡང་མྱ་བུང་བའི་དངོས་་ 
་ཡོད་གཞས་ཚུལ་དྟམས་༠གངས་མཆོག་ནས་ཞལ་ 
བཞེས་མ་གནངབ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
ཟེར་ཞ། ༼རྒྱལ་བའི་བཀའ་སཱིད་ཤོག་གངས་༣༥ 
གཅིག་གིས་ཅི་ཚང་ཝནྭ་གྱི་སུང་མ་ལགཔོ་ཞིག་ 
ཞ་གསུང་གི་ཡོད་པ་དང་། སེ་སཾའི་ཛོགྲ་ཏུའང་ 
རསྩུཆ་མཛོད་པ་མཐའ་འཁོུངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱིབ་པ་དེ་རིང་ཁ་སང་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡོད་་ 
པའི་གཞས་ཚུལ་འདེརེད། ཅེས་གསལ་པོའང་་ 


བཀའ་གཞང་འདུག སྔིལ་༧སྩབང་ཆེ་ཁྲི་བུང་རིན་ 
བ་ཆེེ་བྲ་མ་བས པ་ ཛི ་ཡིན་པ་དང་། 


51 


པ་ད སེས་ལ་མོལ་གཾ་ ་པང་སཾ་ ་མོ་མཱཿ གས་ 
ཡང་སོས་ལུ་ཨོར་ཞྭ་སབ་ཧེ་ཆུ་ དཔོ་ཅི་ 
ཡང་མཨེད། ལྷ་མོ་དངྱ་ཧཱལ་ ཞ་མི་མཐུའ་ཟེར་བ 
ངམ་མིའི་སེལ་འཇྲག་ 'ལུང་བསྟན་ཡིན་མིན་་-་ 
ཞེག་གུའ་ཏོགས་པའྱིབོ་ཆུས་འད་ཡོདན་མགཏོད། 
གིས་ཁུང་བསན་གནང་ལུགས་དང་། དེ་ལ་ ་་ 
གངས་མཆོག་ནས་བརྟག་དཔད་ཝ་ཇེས་ལན་ ་ 
ཨང་གཞང་བའི་གནས་ཚུ ལ་རྣམས་ནིའངིངག་་ 
ཧྭེར་གྲནང་བའི་བཀ འྭ་སབ་ནང་གསལ་པོར་འཁོད་ 
པ་དབ།ཞན་རང། 

༡༦) ( བརའེ་ཚང་མསྦ་བ་མ་ཡི་དམ་་་ 
ཆས་སྲང་ངོ་བོ་དྱབིར་ཨེད་དུ་མོས་གུས་ཞུ་དགོས 
པ་ལ། བླ་མ་སྲོ་འགྲམ་དུ་གཟིམུ་པ་དང་། ་*་ 
ཉཅམས་དམའ་པོ་བུས་ནས་མྱི་ལ་ཕེབས་སྩེ་ལ་་་ 
ཞུས་པའི་མནལ་ཚུས་བུང་ཚུལ་ཨང་ཚུགས་ལ་་ 
གསུང་ཕང་པ་འདི་ཡང་ཡཨ་མ་ངོ་མཚརྔ་རེ། ཞེས་ 
ཟེར་བའི་སྐོའ་ངྱཔད་པའིི་རེ། ༼རྒྱལ་བའིབཀའ་སློབ་ 
ཞང་ངདེའྲངའི་མིལམ་ཞིགྱ་བུང་། གཉིད་སད་པ་ 


52 


དང་བསམ ་བཱེར་ཁྲཾ བྱང་རིན་ངེ པེ པོ་ཆེ དང་རྒྱལ ་ཆེན་ཐུན 
མེང་མ་ ཡ་ཡི་པ་རྲེད། དྷཱ ཌི་མྨེ་ལྔཡ་ འདྱི་རླལ་ 
ཆེན་གྱི་ ཅྱི་རྲཾམས་ཤིག་ ཡིན་པ་ཤིནཱཏཱ གསལ་པོ་་ 
འདུག ངབུ་འཕང་ངམའ་པོ་ པ་འངི་གནས་ཆུང་གི་ 
བཀའ་ལརང་དང་། ལྔ་མོའ་ཟཊ་བཏག་ཞས་རྒྱལ 
བ་རིན་པ་ ག་པེ་ཆིཿ ཆེད ་ མ་བ ཁིམས་འོག 
བྱེད་དགོས་ཞྲེས་བབས་པ་ ཡི ་དབུ་འཛངས་ 
དམས་པའི་བྲཟོ་འདྲ་པོ་ཆགས་པ་རེང། ༈༽ ཅྲེས་་ 
བསྲལ་བས། མནལ་ ལས་ངེ་ཐུགས་ལྔནལ་་ 
ངོས་ ལཛན་གནང་བ། ལས། བླ་མརཾངོས ས་འཛིན་་ 
གཏན་ནས་ག ་གཞང་མི་ འདུག བཀའ་སོབ ་འདྲི་ 
ངལ་བུས་གྲེག་ལ། ཞིབ་ཏུ་ས སྔོམས་ཤིག་ དང་ཤིས 
པྲ་ར་འགྱུའ། བླ་མར་ཧ ནི་གོངདུདོན་ཚུན་བཅུབ་ཞི་ 
པའི་གཤམ་དུ་འཁོང་པ་ལྟ རཾ རྨཚེ་མཛད་་་ 
འཕིནསབའཿ བཱི ་གྱི་ཨི་ ཧི པ་ཁྲེས་ ་་ 
གྲུས ་བཀུར་ཆེ་བ ོང་ེ ད་དྷེཾ་མཱབུ་ ་མཛནད་འདུག ཊུཊ་ 
ལྔེན་གྱི་གས་ཚུ ཆུལ་ ཅིནཚོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལསྣ་ཝག་པ། བང་ས ་མཆག་ནས་བ བབེན་་ `` 
གསལ་  ་ འཇོག་དངོས་མུ་མཛང་པ བིད 
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ངེར་ཧ་ལསྐྱ་ཆུ་དང་། ཡ་མཚནཧ་ ་ཅི་ཡང་མེད། 
ཉའུང་མཏས་བྲསསྤ་ཿ སིསངཔྡོ་ཐས་ 
ཞྭསྨ་བྲད་པོ་མགོ་འཁོར་བའི་ལེསོང་འགྲུབ་མི་༤་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ཁྲ 

༡༧) (ངག འྭ་ཝྡ་ཧྱངང་རྭ་གྭཱ་ཆང་ཐས་ 
ཐུགས་ངམ་ཕུལ་བའི་ལ་ བ་ང སྩེལ་མང་པོ་ 
མཛད་འདྲསྱ་ཀྲང་། དོན་ ངས་དེ་ལྟཱ་མིན་པའ། 
རྒྱལ་ཆེན་དང་ར་མེ་འཁོན་དོག་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ 
གསལ་ཐེན་ཆེད་མཚན་ཞབས་སེར་ཀོང་དང་། 
ྣམ་སཱ་མ་ཁན་པོ་གཉིས་ལ་ཐང་དོན་གསང་བསསོས 
བཀ འབྲསས་ཏེ་མཚ ཞྭ་ཞབས་སེར་ཀོང་དང་། 
རྣམ་གྲྭ་མཁན་པོ་གཉིས་ཁྱི་བསམ་ཚུལ་ཡིན་རྒྱུ་ 
བུས་ཟུས་བྱང་རྭཾ་གཱཚང་ལྭ་ལ་མ་འཁོཊ་དོག་ 
ཡོད་མེད་ཐུགས་དམ་ས་བ་ ཞཾ་འབུལ་དུ་བྱངག་པ་ 
ལས། བུང་རྩེས་འང་འགུལ་གྱེས་ཐུགས་དམ་ 
མ་ཕུལ་ངེས་ཅཐ་དང་། ཐུགས་ ཨ་བཀའ་ལུཊ་ 
དུ། མཱ་མ་དང་ཆུལ་ཆེན་འཁྲོན་དོག་ཡོད་པའི་་ 
རྱྱེན་ལས་འཆུང་ལྷེ ངས་བུང་བ་ཡི གྲ་མུལ་ཐྲད་་ 
བརྟག་དང་། ཐུགས་དམ་ག ཉིས་ཀར་རེ་ཨུད་ 
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བབས་ཆཚུལ་གསུངས་པ་སགསྐ་ཆུལ་ཆེ ཆེའ་སོང་་་ 
འ དྲ་ཀི་བསམ ་པས་ཐབས་བྱར་བུས་སེང་མཛོད་ 
ར་མཚན་ཞབས ་སེར་ཀོང་གི་ ཞཱལ་ལས་གསང་ 
རྩྱཕྱི་གགས་བུང་ལ། དེེནས་རིམ་པས་པུང་་ 
ཚེཁིལས ་སེ་གནད་ཡོད་ཀྱི་ངག་སློ་ནང སྤྱ་སུང་་་་ 
གསལ ལྭ་ཐོས་བུངངེས་ ལ་བཏེན་བུངྷ་རཾའྲི་ཐུགས་ 
དམྭ་སོར་ཚད་འཇིན་བུ་བའྲི་ལུལ་ ང་མིག 
ཧ་ལས་ ་པའི་ཧྲས ཕས་ཁ 
ཚིཏེ། ང་ས་ མཆོག་ ཞསྱ་ཆུལ་ཆེ བསྟེན 
གསེལ་མཚམས་འཇོག་གནང་དགས་ཡེ 
ཤིང་ཡོས་ ཟླ་༡༢ པའི་ཞང་ལཝཱ ་ཡེའ་ཟནབ་ གཱ 
གཅང་དནའི་ གབཆ་སཨས ་འཇོག་གནངྱ་ཆུ་དོད 
མཚམས་འཇོག་གཞང་ལུགས ཅིས 
གྭ་གངས༔ ༨ ཕེང་ ¡པར་གསལ་ ་བ་ལྟར་་ 
ངང་། གཟི་ཆུང་དུ་འོད་པའི་ཆུལ 
ཐང་ཡང་ཨེ་འདྲག་ཟླ་༡ ཚེས་༡ རུ་ཆེད་གུ བེས་ 
རྲི ང་ཟིཊ་ ཅིའིཕྱིར་འབུལ། གནང་བ ཅི 
གྲྭ་གངས་ ༡༧ པའི་ཕྲེང་ ༠46ང་གསལ་ 
བབཅས་༩གང་ས་མཆོག་ནས་ང་སེན་གསོལ་་་ 
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མཆམས་འཇོག་གཙུ།, ངམའ་མཛད་ཟི ན་པ་ལ། དེ 
ཞསླ་ཟ་བ་དུག་བདུད་ཇེས་འབྲུག་ལོའི་དབར་གཞུང་ 
ཤྭུབྱངཙ་གླ་ཚང་གི་ཐུགས་དམ་བརྟག་ཞུ་ཕུལ་བ་ 
ཡུལ་ཆུན་ཆང་འདདྱ་ཀ བསྔམ་པས་ཐབས་བྱར་་ 
ཅུས་སོང་གཞུང་དགོས་དོན་ཅི་འདུག་མནོ་བསུས 
བཏ ང་འྲ་སུསྱ་ཀུང་ཤིས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། འདི་ 
༣༢ཉངུས་ ༩༨༥ ཟླ༦ ཚེས་༢༨ ཏིན་ང་རུ་ 
ཨཁའ་པོ་ལས་ཇན་པྲ་ཐུབ་བསྟན་དབང་པུག་` 
ལུགས་ཞས། མ ླ་བོ་གཞིས་ཆུང་ུ བས 
སཱི་མངམ།ཁནའིན་པོ་ ་དང། ཆས་སྡེ་ཁག་ ] 
མཆིདཔ་ལས་སྟེ། ས་གཞས་དང་བདེན་ཚོབ་མི། 
རས་གཞས་སཞའ་འུང་ཆགས་མ། ས་གནས་ཐུད་ 
མེད་ཚོགས་ཆི། གཞིས་གྲེང་ཁག་གི་སྨྱི་ཨི། ˆ 
མཉམ་སྦཾལ་འགན་ཚོགས་བཅས་འ. ་འཇྲོམ མོས་་ 
སར། ཐུང་ཅེའི་ཐུགས་དམ་སེར་ཀོང་ཟིཊ་པོ་ཆེ 
དང་། རྣམགཱ་མཁན་པས་བྱརུད་བླསུལ་གཞང་ 
བ་བ། ཏཔགསས་འི་་བ རླམ 
ཤས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ལུགས་གསལ་བཤད་་་ 
གཞང་འདུག ”རྱྱེཾལ་བའྲི་བཀ འ་དང་མཛད་སྤྱོད་ 
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ལ་སུས་ཀུང་སྩེཏ་ངུ་བྟཝ་ མིཐུབ་པ་དང་། ། གལ 
སྨིང་སྣོཞ་ལོག་རེ་ཟུང་ཁུ ལས་ཏུགྱ་བད་ བུངྲསྲིང་ན་་ 
དེརངག འབུངྱ་བུ་དབ་ས་དའ་ ཟྲགས་་ ཨེདྱ་ཧུང་། 
སལ་ས ཟུརབས་འ འངི་སར་བུང་ཚུཿ ཡིལ ་སཱ་ གཤཞད་ 

ཡུངྱ་་ང་ཇི། གྭ་མོ་ཐས་གསུལ ་ཐེས་བུང་རེས་ཞེས་་ 
མི་བདོན་བདེན་མདོག་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་བྱང་ཚུ་མཁན 
པས་དངོས་ཡོད་གཞས་རཱུལ་ར་སྤྲོད་ཀྱི་གདོང་་ 
ལེྱབ་དགོས་ པ་བུང་བ་ རེད ། 

༡༨ ) (ཏཾག་སྦྲལ་བཞས་ཆུངངུ་རྫུས 
པའི་ངན་ལུངལས་ཐོན་པར་བད་ ༥འཛེན་མཛང་་་ 
སྲིང་ན། ཆུལ་མཆོག་ཝྭ་པཱ་ཆེན་པོའི་དྭག་སྣུང་་ 
གསང་བྱ་ཆུ་ཅནཞེས་པ་འདིནི། དགྲེ་ལུགས་་་ 
པས་ ཆྙིངཆོས་སུ་ ས་ངོས ་འཛིནྱ་གྱིས་ ཟུར་ངུ་བཊ ཞག་ 
ཌིངམ་ བས ཀྱང་རྙིང་ཆོས་༔ ཁུངས །འབྲེལ་ཞིག་ལ་ 

མ་འཛིན་ཉམས་ ང་མྱིཧ་དཔའི་དགྲ་ཞུང་ ཞུ 
དགསྱ་ཆུབ། དེག :ས་ངག་སྣང་ཡིན་ནཱའཾ 
སྙཨ་དངཾ། ། མི་ནན་མིན་སྩ་མ་ང་ངོས་འ ཁུ་ 
ཆུ། ›) ཞེས་གསལ བའི་སཱིར། ཁྱོད་ཏཱག་སྤྲཾལ་ 
་གཞས་ཆུང་དུ་བཛུས་པ་ མོོནྲ་སྐུམ་ བ་ངོང་བའེ་། 
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ཤིས་ཚད་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དེར་ཟད། ཝ་པ་ཆེན་་ 
ད ་བས་སང་གསངབ་རྒུ་ཅན་དགེ་ལུགས་པས་་ 
ཅྷུ་ཚེས་སུ་ངོས་འཛིན་ཛུས་ཟུར་དུ་བཞུག་པ་མི་ 
བདྲེན་ཁེ། ཝཱ་པ་ཆེན་པོཤིས་རྱལ་ཨཆོག་སུ་་ 
བང་བྱང་བཁྱཱི་བར་དགེེ་མཐ་པའླི་བཱ་མ་ཟིམ་པར་ 
རྒྱུད་ཨ་ཆད་པར་མིལ་བ་དང་། ཉེ་བའི་གྲནས་༤ 
ཅུལ་ལ་གཞིགས་ན། ཡོངས་འཇི་་ཕུའ་ལྩོག་ 
པས་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་ག སུམ་པ་དང་། ཡིངས 
འཇིན་ཇེག་ལུངདག་པས་༠ཆུལ་ཨཆོག་བྱར་བཞི 
པར་འདིའི་དབང་ལུང་ཁྲིདྱ་ཆུན་ཕུལ་ཡོད་པ་པུད་ 
རྷུཾག་དང་། སྟག་བྲག་དགེ་རྫན་གཙང་མའེ་བླ་མ་ 
ངསྲ་གགས་ཆདྡ་ཝཞ་ནས་དག་སྩང་ཆུ་ཅད་མའེ 
བསྟན་པྲ་ཆུན་འཛྲིན་གཞང་ཡོད་པས་སེ། །ཡང་ 
ཆུང་མ་བས་ཀྱང་རྙིང་ཆོས་ ངས་འབྲེལ་ཞིག་ལ་ 
ངོག་འཛིན་ཉམས་ ང་ཨིི་བྱེད་ཟེར་བ་ཡང་ཆི་བདེན་ 
ཏུ། འཇྲམ་མགོཊ་ བླམུལ་ཡིའུ་ཏན ་ཨཆོས་ 
ཅུགས་སྨག་གནང་བའ་རནི་ཆེན་གཏེའ་མཛོད་ཆེན་ 
ཨའིཔོད་ཀ༽པ། བཏར་ཆེན་བྱར་མཾའྷི་རྣམ་ཐར་ 
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ྦ ཤོགྲ་གངྲས་ ༢༠༧ བག ཞས། སུ། གེངས་ཝ་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐ་ ག་ཆས རོན་བླསམ་ཤིཅ 
ཁ་གསལ་ཅན་ཡོད་པ་ རྡ པ། བིཞབ་ཏའ་པོ་ རླ 
མ་ཞང་ར་ཅ ་ཅེར་ཝཾའི་ཞ ཞང་ ཙགྷ་ཚེ་ བ་ངང་ཨ་་` 
བྱར བདིནྱ་ཆོ་ ཆོས་སྲེར བོར་ཆུང ྱ་ཱཅ 
གྲཾ་ཁོཿ ་ལོང་གནམ་ལུགས་མེ་ འཁྲོར་བི་ ཆེ་འ 
རྒྱ་ཅནཱ་ ཡང་རབ བང་ཀསྲངག་ པའིལས་བྱང་ 
བད་ཨོ༽ ངྱ་ཆ་ན་འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཛྱུག་ལྦ་ 
དགུང་ང འི་དྱཀིལ་འཁར་ཧི་ཆས་ནོ་ ་དར་བཞུགས་པ་བྲ ཕྱངས 
རྟིང་ཕྱོགས་ ཞསྭ་རཱ་ཧཱཧ་ མའི་ཇུ་མིལ་ ཉམས་ལེན་ 
གནང་བཞྲིན་ཡོད་པའོ ། །དེ་ཙྩམ་དུ་མ་ཟད་ ཆི 
ཕ་བང་ཁ་པའང་གསན་ཡང་ བསྔམ་ འཕེལ་ ཏོརྲ་བུའི་ 

ངོ ཤལ་ཤོག་གངས་༧་༡༩ པ ་ཕྲེང་ཝྔ་པ་ཞས་༠གང་ 
སྭ་ལ་མིའི་ འྲཾ་ནམ ་འདྲེན་ཕྱག་ ན་པདོ་ཀུ་ཞེག་ གཟིགས་ཝ ༣ 
པ་ཆཅ་པོ་ངག ་དབངབློ་བཟང་རྱ་མཚོ་འཇི འཇིགས་ མེད 
གྲོ་ཆ་ཐུབ་བྷྭ ན་ལང་ཚོའི་ཚེ་ ངཔལ བཟང་པོའི 1 
གསུངྱི་མ་ པོར བྷ་ག ཞང་ཨ ་པོད་བ། ཁི། 
གསངང་ བོདགཅིག བཅས ཀྱི་བཀླག་ལུ ང་ལེགས་ 
པར་ནོང་པ འི་ཀ་ཐོ་ ཐོ་དང་། བ ཅུང་རིམ ་བཅས་སེལ་་ 
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བ་ཞེས་པོད་གངས་དང་། བརུད་རིམ་བཅས་པ་་ 
གསལ་པེར་འ རའདུགཔ། ཆེ་ལ་བོང་ཁ་པས་་་ 
གསང་བྱ་རུ་ཅག ་མི་འུང་གར་ ་པ་འདི་དགེ་ལུ་གས་ 
པསྣ་རིང་ཆོས་སུ་ངོས་འཐི གྱསས་ ་ ཅུབཞག།་ 
པའི འྱ་གུ་ཊ ་མཚ་ ང་དི་ཆུར་འདེཌྱཧུ་ཡིའ 
ཞྭ་ཁེའི་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས་སྲུ་རྗེ་ལ་བོང་བ་པ་ད་ ལ་པའི 
རཾ ་ ངེཊ་ 
སྙིང་༼རྒྱལ ཨཆོགྲ་མ་པ་ཆེན་པའི་དགྭ་སང་གདང་ 
བྱ་རཱ་ཅ6་༩ འདི་བཞྲིའྭ་ ཆྙེང་དགེ་གཉིས་རྱུཊ ཕྱེགས་ནས་ 
ཆད་མའ་བཟུངས་ཏེ ཅམས་སུ་བཞེས་པའི་དག་་ 
སྣང་བ ཞེ་ཨཾང་འ འདྲབ་ལ་སླཾ་འ གས་བབས་་ 
ཅལ་འ ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ཞི་བསཾད་ཐོམས་དང་། གློ་ོ༽ 
ཧེསྦ་་བུང་ཨ་འྱེ་བོགས་པ་ཉིདདུ་ཟད། ཡང་་ 
ཅུལ་མཆོག་ཝ་པ་དང་། ཆུག་པུའི་དགག་སྣང་ ་ 
གཱ དག་ ང་ཡི ནྭ་ནཱ་ཡིཐོ་མཉམ་དང དང་། མིན་ 
ཞུམིག་མཉམ་དུ་ངོས ས་འཛནགླུ་ ེས་ཟེའ་བའེ་ 
ནར ཁྱུདྱ་ཀིུས་ངོས་འཛིན་ འིབེད་ཁོདྲ་ཀིས་ 
ཤིས་མོད། ་ཆྱལ་ མཆག་ཝ་པའི་དག་སྦང་རྒྱ་་ 
ཅན་ཝི་ལིར་དཔའ་བཤུས་དེབ ་གཟུགས་ཏྱི་དཔྲན་ 
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ཡིག་ཤོག་གྲངས་ ༥༢པའ། རང་སེམས་ཆས་་ 
ངང་མ་ འདྲེས་རྦཾཾ ་ོག་པོ་ལ། །མཆོག་གསུམ་ གྐཨ་ 
ཡི་དམ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཇུས་ཝཱནྭ་ཝགས་རིགས་་་ 
བྱགུད་པའི་རུས་གག་ལ། །འྲའི་ངན་བྲེད་པང་འགོད་ 
པས་ཅེམ་ཅུས། ་།ཞེས་དང་། གྲ་གངས་༥༣ 
པར། ལེ་ལ་ལོག་ །ལྟ་ཆགས་སྔང་གཏི་ ཏཨུག་སོཊ་ 
དྭབུར་མཆོ་ལུར་འབིལ་ ་བའི་གཱ་ ཆལ་ཆེས་མཨཿ 
འའྲིགས་བ དག་འདྲ་བ་ལྭ་བ་མ་ཡི་དམ ཆོོ 
སུང་གི་ཇེ རྗེས ས་གཞང་ཡང་བའཱ དབུགས ་དབྱུངས་ 
གས་ཅི་ཡོང་པའི་ རོགས ས་གཞས་ཙམ་ ཡངག་ལ 
ཡོང། ཡང། འགོང་པོ་མསིང་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
འདྲེ་ངན་ཐྲེའུ་ འང་ཁ ་ལྱཆུགས་ནས་ཚུ ཡུང་བསུག་ 
བདྲེད་ དེནྲ་ཛུན་བ གདཀའབ་སྣ་ཚོགས་། ཡོང་ 
འདུབ་པོའི་ གས་ནི་བདག་ལ་མི་ཡོང་བར་སྣང། 
རྒྱ་མཚ ངེས་ཐས་བ རེ མཐའ་འཁྱོལ བའ 
ལི 


ཆོས རྒྱལ་པོའི དངོས་ ་ ༥༣། 
ཧོརྲ་སོམ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། རརར རོ 


རིན་ཆེནྱ་ཆལ་ཨཆོག ཨེས་ ངག་དབང་། བསོང་ 
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ཞམས་གྲགས་པ། འཇིག་ ཏེཞ་དགའ་བའི་ རྒྱད་་ 
སགས་ཞལ་ངོ་གང་མ་རིམ་ངོད་ཐམས་ཅ གྭ 
འཆང སྱག་ཏུ་ཛ ཕེབས་པའྲི་རས་པ་ ་འདིའི་དིན་་་ 
འདྲ་ང་ཆྱིས་:) * གུད་བརླམས་པ ་མོཌྲ འྲ་གལ 

དྲད འབག་གའ ལཁ་ལ་དག་ལེཿ ག་ད་ཆོད། 
འོལི་ཆོད། ཨོཾ་ཟེབྱ་ཀཾས་མི་ མང་ཕུངལ་ 
བའི་ལྐོགྱ་གུརྩ་གི་བརུག་པྭ་ལུང་བསྟན་སོགས་་་ 
བྱེད་པ་ ཨང་ཨོད། ཁ་བ སྙཾང་ཁམས ཆུང་ཞིང་] 
བ་མའི ༦ཅང་ཟ  ཟླདབས། དེའྲརའིབ ཞུཊ་ 

དམེའིར་ཨྲི་། ཞྲེས་༠རྒྱལ་༠ 
སེ་རརི ཆཱཔ་འང་ཉིད་ཀྱིས) རྟ ཁུཾད་ཀྱི་འདཿ དོད་་ 
ཆུ 'འདི་ ་ཤའ་དགངས་པ་ ལྟ་ཐུས་ ཁུང པོ་འདྲེ 
ངོན་ཐྲེའུ་རང་གི་བརྒར ད་རིགས་ཡཿ ཡོང་གི་ཨེདྲ་བུཊ་ 
ཤིནཏུ་གསུལ བར་གསུངས་པའེ་དོན་ལ་ལེགས་ 
པར་དཔོད་ཅིག ། 

༡༩༦) (༧སྩུབས་མཆས་བརེ་ཆེན་ ལུ 
པ་ཞི སྣ་ཚ མཛང་འཕྲིབ་སྣ་ ེང་ཀུན་ཁུབ་ཁྱིས་ 
ངགསུང་གངས་༦༦ པར་དགོངས་པ་ མྱ་ངན 
འདའ་ཆུལ་བསྟན་པ་དང་། ༧སྐྱབས་ ེ་ྱིབང་ 
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དེ་རྗེ་འཆ ང་མཆོགྭ་ཀུང་དྲགངྲགངས་ ༢༡ བར་ 
འཚོ་ཞིང་གཞྲེར ཏཌྭེ་མཱ་ཆཾས ངིངའྲཞ་བཟང་་་་་ 
མཐརའ་འཁྱོལ་བ་ལ་གཅནས་ཆུང་གི་འཁོན་དོག་་ 
བའ་ཆད་བུང་བ འི་ཟླེང་ཙཱམ་བརྗོང་རྒྱུ་ ཡོང་དམ།) 
ཞེས་པའི་ ་སོར། རྗི་ཕ་བོངཁ་པ་ས་ཕེང་གཏིས 
ཀྱི་གནས་ཁྲུགས་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་སླིབ་ཞང་ཇི་ 
གྲས ལྭ་ཝུར་དང སྩབས་རེ་ཁྲི་བུང་རིན་པོ་ ་ 
ཆེར་གཞངས་ཆུང་གིས་འཁྲའ་དོག་བའྲ་རངྱ་བུང་ 
བའི་གཞས་ལུགས་༠རྒྱལ་བའི་བཀའ་སླེབ་ནང་ 
གཅང་ཨེ ང་པས་ཀཊཀ་འཆོལ་དྲོད་ཅི་ཡ ང་ཨེད། ། 

༡༨༠) (༧རྒྱལ་མཆེག་ ཕྲེང་དེ་ཌ༽ 
ཙམྱ་ཆི་ཧངྲ་ཧས། ཕལ་ཆེ་བ་སཱ་མཛང་མཐར་་ 
ཡྱིན་པཐུང་མི་འཇྲག་པས། གནས་ཆུང་ལྭ་བཀའ 
འདམས་ཉས་དྱང་ང་ག ང་འས། › བེའ་པའ་་ 
མཱིའ། ཅུཆེས་རང་ ་ཞྲས་རང་འང་བསྟེའ་ ་ 
ཅིང་མཚེར་པ་བྱེང་པོ་པ་ཚོརྦ་གོགས་ངང་འཕཿ་ 
དྲ།ང།་ བ་འོས་པ་ཡིད་ཡང་། ས་སཱེང་༧ཆྱལ་` 
བསྙན་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བངག་པོ། བདགངས 
ཅན་པའི་ཆབ་སྲིང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་མཁཊ་་ 
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༠གུལ་དབང་སྒུ་ཐྭང་རིམ་བོན་དང་། རང་གིབུ་ 
ཝབ་ཅམ་སྩང་བའྱི་བ་མ་འངག་བ་ཚོའི་གཞསཔ་ 
ཏཉེངས་མགྲཾ་ཅཱམས་ཅྱ་ང་མཉམ་བྲསས་བུ་༠-་ 
བབས་ག་ལུ་ཡད། ༼རྒྱལ་དབང་རྲུ་ཕྲེང་ཞ་་ 
འམྱ་སྱི་སྷཱ་རྩཾ་ཡ ཛད་འཛིན་ལ་བོད་མི་སེའརྭ་མུ་མང 
ཚོགས་ ྱི་མྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དང་དདཔ་ 
དྲ་མཆག་ཐོག་ཐས་ཕྲའ་གནོད་ཆེན་པོ་འབྲེལ་-` 
བཾ ་པ་ཤི་ཏཱེད། ངྷྱ་ཆཱཾས་ བྱ་ཀྱི་དངོས་རོབ་་༨་ 
ཁཾག་ཡིན་པ་ངེས་པར་ཡསྐ་ཏིགས་བུད་དགོས། ། 
༢༡) ༼རྒྱལ་མཆོག་ ཕྲང་བཅུ་་་་ 
ཅུབ་མིལ་གཞས་ཆུང་དུ་བཛུས་ཏེ་ལུངབསན་་ 
ལསག་པ་བྱརྐྱབ་པ་དང་། གསེལ་སྨཊ་ཡུལ་བ། 
བགྲ་མི་རབ་འབུམས་པས་གཅས་ཆུང་ལྷུམ་ནང་ 
བའུབ་ལུགས། ང་ལུམ་སྦར་གསུ་མ་བི་ལོ་་་ 
ཅི མི་སངདྱ་་ ངུསཾ་དཱབཾས། ཤང་འབྲག་ 
མག་ངང་། བཤད་སྦའི་ཁོ་རྒྱུས། སྙུ་བཅོའ་ 
གུན་འཕལ་སྐོའ། སུ བསེན ཟ་བཟང་བསད་ 
ཞམས་དང་། དན་གཟམ་རྫམ་རྒྱལ། བླ་བཟང་ 
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འཇིགས་ ཨེརྐ་ཁཱི་སླཾ་ཆུས་སོགས་བཤད་ 
མིང་གནུས་ཆུ སས་མ ་འགྲིགས་མ་ དད 
རྒྱས་ ང་ད ཅིག་བརྗོད་འུས ་པ རོད 
གཅོས་ཆུང་གིསྐྱ་ཧལ་ཆེན་བསན་ན་མི་འགྲིགས 
ཚུལ་གསུངས་པ འ་ཞེ་ ཆེང ལི ལོ 
རྒུན་འ་ནིཊ་སཱ་ཆོགས་ཟ་བླིགས་པ། པ་འ  སཱིང་ 
ཅིཞིག་ཡོད། དཔེར་ན། ཁྭཱ་མབ་པའི་སཱིད་ 
ངོནྱ་ཆུལ་འབས ཤང་། ༧སྦྱབས་ མགོན་ སྲུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་དགངས་པ་ ཚོ་གས་ རྗེས་ཡུགས 
འདུ་ནང་དི་བརུངད་སབས་གཅས་ཆུང་སླ་བསྟེཊ་་ 
ལ་ལ་ཐོགས་བུང་ཧེ་གཞས་ ཆུང་སྨ་བརཱཾཞ་འབྲས 
སྦུངས་བློ་གླ ླིྲ་ཛང་ལ་རི རིས་སྤྲོད་གཞང་མུཊ་་ 
ཁྱིད་ཚོས་ སྭལ་པར་མཐོང་བ་ཁིག་ལ། ། ཁཱ་མབ་ 
པའི་རེབ་གཏཉེས་ པའྲི་ཤོག་གྲངས་ ༧༥ མངདུཊ་་ 
ཕེང་ ༢པའ། ལོ་འངིའི་ཟླ་ ཆེས་༡༨ཆིན་ 
འབྲས་སྔངས་ བློ་གླེགྲྭ་དམཕས་ཐས་བཅས་་ ་ 
ཆུང་ ཞའདྲེབ་རྐབས ་ལུངསུལ་དང་། སྨར་་ 
ཡང་རི « ཆས་ ¬ ཉདཱ་འབྲས་མཱངསྨ་བ 
བྱབར་གསོལ་མབས་ ཅུའབས་མངསྐ་གིི་ 
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| ཀྱི་སློབ་དཔེན་ འི་གསང་གསུལ སོང་པ ༤ » ” ༤ ུ 
ཕྲ དེ འ་འ སཱཾཿ བ་དཔེད་འདུས་ཆོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཨེ་འདུག 
གཡ། ཁེཾས་རྒྱལ་བའི་སྨ་ལ་སྩེ་བོ་ཨི་བསྲུ8་་ 
པས་བསམ་སྦོུར་གྱི་གཞོད་པ་ཡོད་ཚུལ་ཡང ༤༨༤༨ 
ཡང་གསུ ངས་པ་དང་[ རྙག་པའ་གཟིམ་ཆུང་ 
ཡྱཞ་འདན་ནབས། རང་དང ཞྱ་བྱ་སཱ་གསུང་་་་ 
ཐུགས་དང་། མངར་འཛྲིན་བཅས་པར་ཆེས་ཆེར་ 
བདོ་བའི་བསམ་སྦོར་ལོག་པས་ངན་སཏད་་་་ 
མཆིས་པ་དེ་དག་ ཁེར་སྔོན་བསོད་ནམས་ འ། 
ཨཡཚཉ་ལྭ་གྲ་རགས་ཤིག་ ས་མཆལ་ཆལུམ བཾ 
པད་སང་བ་བུད་ཞིབ་བུས་ན་ངེས་པྷ་རང་ཚུལ་ 
གྲསངས་པར་བཏེཞ། གཏེར་སྟོན་ཆེད་འབོད་་ 
ཡུས་བཀའ་འདྲ་གཞང་བར། ཇ་ལྕེ་ཟྷ་ ༡ པའི་ 
ཞང་བསྟནྷ་གིང་དཱ་བང་གི་གསོལ་དཔོབ་ཆོས་་ 
ཤུང་བ་ཅིན་གཅིག་ལུམ་ངེགོན་ཅཱིསྱ་བུས་པརས་ 
ཁྲག་འཇཛིག་པས་ཇི་ཡིན་མ་ཤེས་པའ་སམ་ཅིབ་ 
ཡུས་ཟུགས་གསུངས་པྭ་ལྟརྨ་ལམ་དེ་ལམ་ས ང་ 
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བླངས་ཏེ། གཏེར་སྟོནདང་། གསོལ་གཟིམ་ 
མཆོད་གསུམ་སེགས་ ་མདུནཔ་ཚངའཛོམས་་ 
སར་བྱ་ཤིགྣ་སབས་འ ལ་སུང་ནས་གཤིན་ཇེ་ཆེ་ 
བངག་གི་སོག་མགས་ལ ཐར་བའི་འཁོར་ལོར་མེ་ 
དིབ ཅེསདིས་པའ། 
ཞེས་གསལ་བ་མ་ མཐང་བ རྱི་ཆུ་མཚན་གང་ཡིན 
ཞམ། གང་ལར་་ ་གཅས་ཆུང་ཆོས་ཆུལ་ཆེན་ 
ས་ལ ཆོག་ མུ་ཕྲེངདངུ་གསུམ་པ་ཆེད་ ་ 
ཡམ སེན་འཛུགས་མེང་མང་་ 
དག་བནང་བའི་ བྡ་ལུལ་༩ ལ་དབང་སྣུ་པང་ 
རིམ བྱོན་གྱི་འ།ྡུཿ ངས་རབས་ རེབ་ཐ ཆུབའཛོང་ 
ཞིབ་ད ་ཡིཞ་པས། ' བི ་ཞས་་་་ 
གནསྲ་རུངལ་དད་མས་ ཡིང་ཆེས་ སྭ་ཡོད་མིན་དང་། 
ངྲནྭ་སྦས་ རི་སྟར་ཐུས་ མིན་ལ་མ་ལེས་པད། ད་ 
ཝའི་སེབས ་སུ་རང་སཞུང་ངང་། རྒྱ་ཆེའི་སཾ 
ཆྩུ་མང་ཚོགས་ ཞས་གཞུང་བཅིའ་ངྲག་ ལྐས 
བཟུངས་གྲུས བཀུར་བསྙིཞ་གསལ་ ཞུ བཞིན་པ་ 
འངིལ་འ ལ་འགུར་ང ་གང་ཡང་ཁླགེ་མྲི་ཐུབ། གང་་་་ 
ཡིན་ཟེའ་ཞ། གནས་ཆུང་ནི་མརདཔལ་བས་མ་ 
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ཡས་སྭུ་ཝབ་དཔོན་བུགས་ཇེ་ཅན་གིས་༧རྒྱལ་ 
བའ་བསྟན་པ་སྲང་བརབཀའ་བསློས་ག ཆེར་དུ་་ 
གཏངད་པ་དང་། ༠ རྒྱལ་ངབང་རྣཱ་ཝེང་འིམྱ་བྲོད་་ 
དང་ཐུ་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཆིག་སེལ་བྲའི་༽ 
བསྟན་སྲང་ཁུད་པར་ཅ ཞབེད་གྲངས་ཅན་ཁྱེབ་་ 
ཡངས་ནས་བསྟེན་ཅིང་མར པའི་བ ང་ 
རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ ལི 
༢༢) ( མཚནཁབས་སྲེ་འོ་ ང། 
རཱ་མ་གྲ་མཁཊ་པ་བསམ་གཏབ་ཆོས་འཕེལ་གཏིས 
ཉི་བཏར་འགྲོ་བ ཁག་མད་འཕིའ་བ་ཡོད་ཚུལ་་ 
གས་བསྟོད་བསགས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞང་འདུག་ཀྱང་། 
མཆད་ཞབས་སེར་ཀོང་དི་རང་བཞྲིད་མི་བ གཱ་`` 
བའྱི་ཅུ་གཡོ་ཟོལ།ཁོ་ན་བངུབ་ཞིག་ཡིཐ་པའི 
ཁར སྩྱིས་མྨྱངས་ཡོན་ཏན་རྱི་རྣཝ་དཔྱོང་གང་ 
ཡང་ང རཾ གྲསུང་བཟང་བླདདའ་ ྲཱ 
རྣམས་ག་དོན་ཇབཞིན་མི་ཏོགས་མཁན་ཞིག་་ 
མནཔའིརང་ཏུགས་ནི། ཇོ་མི་ཛྲོག་ཞེས་པར་ཇོ་ 
མི་ཐྲོགས་ཞེས་དང་། རྔལ་གཟན་ལྭ་དུལ་གྲ་ 
ཞེས་ལིག་བརོད་གོ་བས་ཨི་ཆོ། དྲ་ཚུལ། ཅིརྡམ་ 
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ཆེར ཆུལ ་བཀའ་ཡལུ། འ།ང་ ཁྲིད་དབང་སོགས་ ཞད་་་༽ 
སྐབས་ཁྱི་དང་གློ་བ འབུད་པ་ པ་ལུརྨ་གློ་མང་ཆིགྲ་ག་ 
བར་ལམ་བལ་ཡུལ་དུ་མི་ ཆོསྨྲ་བཱ་མེའི་བཛུན་ 
བཤད་དེ་མོངས་ང ་དད་ཅུན་མགོ་བསྐོར་ནས་གུབ་་ 
ཐོཡ་ལགས་ཟེའ་བ་ངེའི་ས་ ནསྭ་ཀུང་དབང་དང་། 
ནིས ས་ག ཞང་ནོང་པ་ངང་། ཛརའི་འཕུལ ་ཞིག་འིཊ་ 
ཆེའི་ས་ནས་ཀང་དབང་དང་གདམས་པ་ཧོད་པ་ 
བང བ་བོ ་གྲངས་བསགས་ནས ༧གངས་ མཆོག 
ལ་འབུལ་ ་ཨྭ་ཆེད་བླམྲས། དྭེ་སྔོན་ཁོང་འང་་ 
རྒྱལ་ཆེན་ བྷོསེཉ་མཁམ་ཡིན་རུང་། བརྡ་སྐབས་ 
༧གེང་ས་ཆེན་པོས་རཆྙིང་ཆོས་གསན་བསམ་ ་ 
མཛད་པ དང་། རྒྱལ་ ཆེསྨམི་དྱགཾས ་པའི་རྔམ་པ་ 
དྲུས་དེའི་ཆེས་འྲགོས་དབོངས་གཞིར་་་ 
ཅུའི ་ཆིང་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། ཤགས་་་ 
བསྟེན་ཧཱ་མི ་འགྲིགས། ་པའི་ འཁུགྲས་བཤད་ 
གཉང་པའི་ཆུ ་སྔངཨ། སའ ཏིཁུལ ་བསཱིའ་མཚམ་ 
གཅང་བཏཞིའ་པའི འྱམུལ བྔང་སེམས་རང་གྲེས་་ 
མ་ཁ རུན་པའ་ཕོགས་གང་སར་ཧོལ་རུགས་དང་། 
གློ་བུར་འཆི་ཞད་དྲག་པོ་ཐེབས་ཏེ་འཆི་ རྐྱེན་ངན 
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པ་བུང་བ་ ཡོངས ་གྲགས་ཀྱང་། ”རྒྱལ་ བའི་དགུང་ 
སྐེག ་གེགས ་དབང་ཟློག་ཐཿ ་ཐབས་སྭ་སློན་ལམ་་་་` 
བཏབ་སྟེ་རང་དབང་ གིཐོག་ཟུས་གཤེགས་ཚུལ་ 
གསར་མེལ བུས ་པ་ལྨུག་ པའི་སྤང་ཐུས ཧུང ས་ལུ 
ཟེར་སོའ། རྒྱལ ་བའ་མཚནཁོབས་རམས་་་༠་ 
གདན་ས་ཁག་ གི་དགེ་བཤེས་ བྱརྱ་པག་ མངཔའི་ 
ཉང་ནས་སླཾབ ་གཉེར་དང་། ད་ལཨ་གང་ཅི་་ 
ཞུས་དྲག་འདེམས་ཁྱིས་བྷམ་གཞག་གཞང་སྲེལ་ 
ཡོད་པ་ལྭ། སྩེས་ སྦྱངས་ཡོན་ཏཐ ས་ཆ 
གངཡང་ཨྟིཌ་ ཤྱིགསུང་་ ཟབ་བ བོ 
གཿ བེཉེ་ཇི་བ རོགས མཁ་ཞིག་ རྒྱ 
ཨཆ་ན་ཞབས ་གས་སུ་འདེམས་བསྐོ་ ཅི ཅཱ ཆུཐཱར་ 
འབྱུང་སྲིད། ”སྐྱབས་ ཇེ་སེའ་ཀོང་རིན་པོ་ ེ་ོོ- 
བདྡ་ཞུས་མཚན་ཞབས རྣམ་པ་སྙི་མཚུངས་རྒྱལ 
བའི་སྲཾ་ཞུ་ཚུལ བཞྲིནུ་སྒུབ་བ ་གཞུང་བས་ མ་ཚཱད། ་ 
ཛ༽ ནས་མི ལོ་ཏེརྟ་ཝཱ་ཙམ་འིང་་ 
རྒྱལ་བའིབཀའ་ངགོཿ ངས་མྱིཾ དྡ གགས་ 
བ་མཐའ་འཁུུངས གཞུང་བའི་དུས་ པལ | 
རང་བཀཞིཊྲ་མི བརྟན་པའི་ག་གུ་ག ་བེལ་ གཅང་་ 
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བའྱི་གེངྭ་སུག་གཏན་ཐར་བུང་མ་མོང་། ལེགས 
བཤདྱ་དཱིས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །མཁས་པྲ་རྲག། 
ཕྱཾས་འངས་སུ་ལེཞ། ། ཁིས་པ་ལ ལཱ ཆེའི 
དོར་ཏེ་ཟིས་མེད་ །དྱ་ཆོས་བྱུད་ དགས་མཞེས་༢ ཅིས 
ཆེར་གནངབ་ཅི་སྙིང་ཐགེ་པ་ཐས་ རྗེས་སུ་ཡེའངས 
ཞུ་འོས་པའ་མཐོང་། སིི་ཏིར་གཤེགས་སྟངས་ 
དེར་ལ་ཁྱེང་ ཞྒུད་ཡྱིས་ངྭ་མས་འྭགོུག་བཤདངི་ཞུར 
བྱས་རང་། སབས་་་ བྱང་གཞས་་ 
ཚུལ་གསར་ཤོག་ཏུ་ཇྲི་བོན་ནས གང་ལ ་རྟགས་་ 
ཐུབ་ངེས་དང་། ག་ཏེ་གསར་ཤོག་ལ་ཡིད་་ ཱ 
ཆེས་ སྦྱབརསྤྲག་ ཐག་ཟིང་གང་ཡྲང་མིན་་ 
པས་ས་གཞས་ཟ ཏྲིཡལ ཡོངདི་བཅུ་ད་ 
བུ་ན་ཤེས་རྟོགས་ངེས་པར་ཡོང་ ` 
དགེ བཤེས་གཤེགས་ལུགས་ ཨཾ 
ཞས་ག ིག་སྦ་བུབ་ ཞཾ་བསན་པའི་མཛེསྤ་ཆུཊ་དུ་ 
ཅུན (རྣམ་གཱཱ་མཁྡ་ཐུར་བསམ་ 


. ག།ཏཧ་ཆོར ་འཛྲིལ་ ཞས ཕུར་པའི ༢་དབང་དང་ 
གདམས་པ་ནོད་ངེ་ཉམས་ལེདྱ་བས་པའྱི་རྐེན་་ 
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གྱིས་བསྟཞ་སྲང་དམ་ཅྭ རྒྱ་མཚོའི བཀའྭ་ཆངད་ 
དྲག་པོ ཐག་ཏུ་བབས་ཏེ་ཟ བ་སྙེནཱ་ཕཾག ་གས་མྔ 
ལམ་དུ་ཆས་བུགས།  ཞེས་པ་ན་ཟིརྦ་ཆུས་ ་ 

ཕངས་པ་སྟེ། ཕྲུང་པའི་ཉམས་བསྲང་ ་པའྲི་ 
ཧྱེན་གྱིས་སྲང་མའིབཀའ་ཆང་ཕགྲ་ལུགས་ཟེར 
བ་མི་བདེན་ ཏེ། དགེ་ཝྔན་པའི་ཁྲངས་ན་ཕུའ་ 
པའི་ལམས་ལེན་བེད་མཁནླ་བ་མ་དགེ་བ་ སྲ་ 
ཨང་པ་ཡེདཔ་ལ་བཀའ་ཆད་མ་ཕོག་པའི་མིའའོ། 
གད གདལོ་སང་བོ ཟས་ཨ་སོབ་བཏེ 
རུས་ཏྭ་ཐེག་པ་ཟྱིས་འ ང་གྲལ་དབབ་་ 
བྙོད་པའི སྔི ཉསླག་་ 
མཁན་ཟུར་ལྟ་བུའི་གས་སྩེས་མྦྱངས་ཁྱི་རྣམ་ ˆ 
དཔོད་མི་ཝཚ་པའྲི་གསྔ་པུ་བཞག་ཧཱ། གདན་ས 
ཁབ་གླི་བཱ་མ་དགེ་བཤེས་ཡོངས་རྗེ རས་འ།་ བེ 
གྱིས་མཆ་ན་དམས མི་འགྱུར་རམ། རེ་མ་ 
བསམ་ཞིབ བངས་འབ། ཅིཚུ་མར། ་འདིར་་ 
བྱང་ཚེ་གཱ་ཚང་ལ་མིང་ མེད་པའི་ལིག་འཁྱམས་ 
བཏང བས་ཤིག ་བཀད་འཇུག་པ་ལ་ཞི་ཅི་ཡང་ 
སྨྲར་མི་ འདོད་པས་བཞག་། 
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༢༤) ༼༧གོང་ས་མཆོག་ཞསྡ་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
དང་། ཕ་བོང་ཁ། ཁླི་བུང་ ཞཔོ་ཆེ་སེགས་པར་ 
དད་མོས (ཆེན་པོ ཡོད་ལུགས་གྲསུངས་འདུག་་་ 
ཀྱང་། རྡེ་ཕ་བོང་ཁ་ ཡབ་ཊ རྭ་ཀྱི་ལམ་ི ་རིམ་བླ་ 
བརྒྱུང་གསཾལ་འདེབས་གོ་ར ་བཱསྭར་ཆགས་སུ་ 
ཡོན་བཞིན་པ་ ་དེ་ཝཱར་ཡང་ ༧གང་ས་མཆག་་ 
གིས་ལམ་རི་མ་གསུང་ཆས་མཇདང་སབས། 
༧ཆུལ་བྲ་སུ་ཕེང་བཅུགསུམ་པས་ལ ཁྱམ་རམ་་་་ 
གསུང་ཆེས་གཟང་སྐབས་སྩུབས་ ཇྗེ་ཡོངས་འཛིན 
གྨིང་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་སཱཱ་གྭ། ཤི རངུས་སུ་ གསང 
ངེའི ཟློད་བུད་ང་རས་་ གྱིས་༧རྒྱལ་བ་སྐ་་ 
ཕེང་འགའ་ཞིག་དང་། ཟླ་མ་གཞན་དག་རེ་ཟུང 
དྲས་ཆད་མཉམ་ འཁེལ་ལ་ཚོང་རིིས་ གུང་་ 
བླསིགས་ ཏེ་ཝྔའ་གི་ལམའིམ བླ་བརྒྱ་དཞས་ ཆེལ་ 
བོང་ཁ་པ་དང་། ཁྱི་བུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཚང་ ཟྱིས་ 
ཁེལ་ཁའརོའ་ཟའ་ཕུར་ཀྱིས་ རྒྱལ་བ ་སུ་ཕྲེང་འེབུང་ 
གི་ཨཚཉབ དགསར་དྲ་བཅུག་ནས ་ལམ་རིམ་ 
བླ་བརྒྱང་སཱཛོ་ལེ མེདཁུངས་མེ་ མེདྱཀྱི་གསོལ །འདེབས་ 
ཤིག་གསརའ་བཟེ་འགྲེམས་གྲེལ་གནང་ཁིང་། རྗེ 
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ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་། སྙུབས་ཇེ་ཁྲི་བུང་རིན་ 
དྭང་མོས་ ཡོད་ཚུལ གསུངས་པ དདྲེན་འཛེ 
འི་ཡཱལ་ལས་འདས། །ཞྲེས་ཟེ བེའ་བའི་ ཕྲེ 
ཅའ་ཞློབ་ཨ་སཱ་པེངྷ ་མ་ཆོ་འི མཛད་འའྱི་ཚི་ 
རྗཾས་སླུ་པྲང རྗེསཱ་ཚོས་སྩོང་བྲ་སེལ་ཁུགས་ལྟར་ 
༼རྒྱལ་བ་སྣུ་ ཟིང གོང་མ འི་མ ད་འིནྱཧཱ་ 
མཇུག་སུ་པང་འ་ རིས་ད ་གི་ོའའརའི་ 
སླ ར་བརྩཱོས་ག་ཡ་ རྩག་པར་དུ་༼རྒྱལ་ 
མཆོགྲ་སྲུ་པངབྱཅུགྲསལ་པ ཙལ ལྤམ ཆུམ ངི 
ཆས་གནང་སྐ བྲས་ཡོངས་འ འི་རབ འིནཔ་ཆེ་ 
ས་ག་དེའླིད་བྱ དྭ་ལར་ ན་ཁུལ་ཟེར་ 
2 འི་ཧམ རི ཛའ དབང 
ངབྱར་གྲསུམ་པའི་དྲང་ཞས་ ོང གིངའི་ 
པ་ཆི་ཞུས་གསནཔ་མིན་ཟེརད ་ཡིན་ཞམ། ངེའི་ 
བཙུད་མ་ཆུར་གཱ་བྱུད་བ། སི་འརབས་གཞདབ་ 
ལ་ ནཀཅོ་མྱིའ་ ཁའཆོལ། ཧཱཱ་པཱིང་བྱང་གདུ་ 
བརྩ་ཛླབ་བ ངད་གསལ་འཇེབས་ དཔོད་རང་ཞས 
དཔར་དུ་་་ ་ལའཁོད་པ་ཡོད་མུས་ལ་མོན་མེད་ ` 
བ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞས་ཤེར་སེང་། ངགེ་་ 
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འད ་གྲུབ་ ཞས་རིམ་པར་ ད་ཡོངས་འཛིན་ ་ 
གོ ཆུལ་ མཆོག་ གྲསུམ་པ། ཡོང 
འི་གིངཆིངབྲོ་རི་ ཆེ་བཅུས་བྱཅུད་པ་བར་མ་ཆད་ 
པའི་བྱངུང་རིམ་ཡོང མ་ཡོད་བཞིའ་ བབས ་ཊེང་ཟེར་བ་ 
ཞི་རྲངྲ་ཛུད་གདོན་གིས་བླནམས་པའི ་པའི་བབས་ཅོལ་ 
ལྔ་སརི་ཡིཊ། བ དརིམ་ངེའི་ཁོངས་སྲུ་རེ རྗེ་ཕ་་ 
བེང་ཁ་པ་དང་།༧ སྒྱངས རྗེ་ཁྲི་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་མད་ 
ཞ་ཡང་ཞན་ཚུས་འདུག་ད ས་ཟེརརུ་ཡིན་ མ། 
དཔེར་ན་ཕུག་ཆེན་ངང་། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་་ 

( དབྱེའ་ཨེ'ཿ མའྱིབ་ྱུགདྲ་རེབ་པོང་ཁ་དང་ `` 
བསྡ་རེ། བྱང་རན༽་ ་ཆེ་ཐས་ ་བརྱུང་པ་དང་། 
བགསང་འདུསའིཨ་ཝ་གས ལ་རེ ལྟ་བུ་རྗེ་ངོང་ 
ཁ་དང་།༧སབས་ ཇེ་དག་འཁྲི་ ཞ་པོ་ཆེའ་བྱུད་ 

པའི་བ དཱ ཚིམ མྭཝརྦ་ཕུག་ལེན་གསུང་འ 
གཅཞང་ བ་ཞྲིནཔ་ ཊ་ཡིཞྱ་ཀུང་། འངཉིད་ཕུགས་ཕྱུད་ 
དངང་གིས་ རྣ་ཨིག་སྩོན་ཅན་དུ་གྱུའ་པས་ ཨ་ 
ཐེས་མྱ་ཐོང་བར་ཟ ལམ་རིམ་ཞེས་པ་གཅིག 
རང་མིན་པར་སྣ་མང་ ད་པ་དང་། དདག་ས་་ 
སར་བརྒྱུང་རིམ་ ཡང་ཐ་དང་ཡོང་པ་ཤེས ་པའི་སློ་ 
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ཧྭ སླ་མུ་ལབ་ཧང་བརྩ་གས་ ་ཤ་མི་ལེགས་སྔམ། 
༧གང་ས་མཆོག་ ས་ཇི ཧཱོང་ཁ་པ་དང་། སྱུ་ 
ཇིབྲི་བུང་རྲིག་པོ སོ་དང སབས 
བ་རང་ཉིདྱ་ཏིས་མྱ་ཁེནྱ་ཆུར་དེ་ལ་ཁྱོད་འངདང་། 
ཆུད་སྟ་ཐུས་ རྟོད ཙོདྲདབིད་དེནི 


༢༥) ༦ གོང་ས་མཆོག་ནས་མདོ་ས 
ལམ་ཇཱཾ་བྲིས་་ ་ངང་། །གསང་ར་ ཟླབ་ན་ཆེད་རའི 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས བཏའ་པའི་མེ་ཅུ 
དགངས་ཏེ་མཛད་པ གཞིར་བྱཅསྱ་ཏུང་། མན་སཱ་ 
བླམ་རྣམ་པས་ཟབ་པ དངྱ་ཆ་ཆེ་བའི་དཀའ་གཟད་ 
མཐའ་ངག་རླིག་པ་ ཡང་དག ་པའི་ལམ་ལས་དྲངས 
ཏེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལྱ་མོངབ་གཏུགས ་པའི་ངེས་་ 
པྨ་རེད་ཐབས་སུ་ཏི ནནས་ཅི ཉིའུ་བུ སྟུད་ཀྱིས་ ལྔཡ་་ 
རིཨདང་། སགས ལ་ཚོ ཏ ར་མཚན ་ 
ཟི འབཏིག་ཀྲིང་ སྭ་ཡུནྭའ 

དེང་སྐབས ཅི་ཨརྒ་གང་། ་ ཟོ འེ དང 
བསྩིད་ཛོགས་སོགས ་གང་ཡིན་རུང་། དུས་ ཡུ 
ཤིནཏུ་ ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་ལུང་རྐྱང་ཤསྟག་གཞེང་སྟེ་` 
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སྐབས་ནབས་ལ་འབྲེལ ་བརྗོང་ཕྲདབུ་ཙམ་བེ་་ 
གཅང་ཞས་བཤད་ཕུང་གཏིས་ཀའི་གོ་ཆེད་པ་་་ 
མཛད་ཆུས་འདི་ཡངྱིན་ཆང་རི་བོ་དགེ་ཝྔན་པའི་ 
བཀའ་སིཁ། 'བཟང་པ་འཇི་ དག། ཉམས དྭགས 
ཐ་ མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་པའི་སེམས 
འཛུག ཅེས་ཟེརབའི་སྐོར། ཡས་ནད་ཆེུ་ 
སུ་པའི་ཉང་བཀོང་པ་ལ་ག བར་བར 
བ་དེད་ཏིུ་ཐུགས་ྲཁུར་བཞེལ་མཁན༢གའི་ 
བི དང། སྨྱིར ླ་ཨ་ན་མྲས་འྲང་་ 
དཔེ པྱེ་ཆུས་འགེངས། ད་པའི་སོན་ཏེ། དཔེའ་ཐ། ་ 
༧གངས་མཆོག་ནས་དེང་དུས་བད་ཕི་ཐང་གི་རང་ 


རིགས་ཡོངས་ལ་གཟིགས སྙུང་མཛུད་དགོས་་ 
བ་དང་། ཛུ་གའརཡང་ཁུལ་དང་ ཚྱཾ་རུལ་་ 
བཅས་པའ་མཇལ་མུག་ཆང ུ་དྲཐཾ་གཉེའ་ཅན་ 


ཙཾ་གདནཞུ་ཁག་མངལུ འབད་རུང དགོས 
། ཆུལ་མིའི་དང་གི་མི་སྣ་གྲཊེཅཱ་ཆེས་ ་ 
ཨང་ཉིན་རེབཞིན་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་བོད་མི་རིཊ་ 
ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་རྩ་དོན་ཐབས་ སྐྱཧུངྱ་སུལ་ 
གཅཞང་དགོས་པ། ཟིས་སུམ་ཆདཔབབསོ་་ 
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རུ ༧གྭ་པའྱ་གུའ་པ་དག་འབད་པ་ཆེཤ་པོས་གསན 
བཞས་དང་ཅམས་བཞས་གཞནང་དགས་པ་སགས་ 
ཆེས་སདྱ་ ་མཛད་བྲེ་ ལ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་། བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་གཅཊ་ 
པའི་སཱ་ནས་ཆཱོསྭ་སའ་ཕཞྱ་ཚུནདུ་ཞབས་གཅགས་ 
མདོ་མགས་ཏྱི་ཟབ་ཆོས་ཆེས་བཟངཔོ་སྱ་ལ། ་ 
དེ་ཡ ང་གང་དཀའ་བ་ ང་། གང་ ཞང་ཆེ་བའིི་ཐོག 
ཚུལ་འདོཐ་མཛད། རྗེ ང་ཁ་པའ་གསུང་འབུམ་ 
པོད་བཅོ་བརད་པོ་འདི་དག་དགེ་ཝན་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད བ་པའི་ད 
པར་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆ་ཡིནཔས་འདེ་དག་ལ་སློབ་ 
གཉེར་ཉམས་ཁེནྲ་ཚུ་ལ་བ ཞིནྱ་བེད་དགོས་པའི་་ 
བཀདའ་མབ་ཞན་ཅནྭ་མ་ཇུའ་གཞང་བའེབཀའ་དྲད་ 
ལས། དེང་སབས་སྩིར་ཆོས་སར་ཁག་གི་འཆད་ 
ཞ་དང་། ཡངྡ་སཾསཾ་དག་འདུདརང་རང་གི་ཉྲམ། 
ག་གང ཞསྲ་པྱ་ཆུགས་ཡར། ས་མི་སྙིཐའང་ 
སྱྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ངུ་ཡོད་པ་འདི་དག་གི་བཀའ་དྲིཐ་*༡་ 
རར 
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སེལ་བཟངཔོ་ཆམས་དམས་སྭུ་ ་འགུར་དོགས་ ཀྱེ 
སྤེམས་ནད་ཡོད་ཁུལ་དང་། ཤོད་འདོད་པ་འདི་ 
ཧི་སྦྱིལ་སངས རྒྱས ཀྱི་བུ ན་པ་དང་། ཆག་པར་ 
དུ་བོདགེ་མཐང་འ སབསགུ་པརྡ་ཕག་ངོག་ལེག་ པཱ 
་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག 
°) ༦་སུབས་ ་རྗ་ཡངས་འཛྲསྨ་གི ངའི 
ཆེནནོ་རྡའཆང་གྱི་ུྱ་བཞིགསལ་འཇེ ཀྱི ྷ 
མཇུག་བྷ་བཨས་ མཛོད་བུང་ལ་༧ བས་ཇྗེརྡོ་རེ་ 
འཆང་གིསྨ་རུཊྭ་དྲ་བགྲས་རྙེ་ར་འཇོག་ཧྭ་ཅྲང་་་ 
འཆངགིསྤགདཐགས་འེཆ་འདུག་ཧུཅི་་ 
ཚུ་དགོངས་པྷཅུ ཝུ་ངན་འདའ་ཁར་ཁྭལ་གདམས་་ 
ཀའ་སབ་ཟབ་མ་ཞིག་གནང་དགས་བཟོ་ཡང་། 
ཞྤ་རུལ་བཞེས་པ་ནྲས་བྲཟུངས་དྲ ་དགོངས་པ་ 
མུ་ངོད་ལས་འདའ་བྲར་མི་ྱགེས་པའི་དམ་པ ་ཁོ་ 
ཞ་མ་གཏོགས། ངྱགེས་གསུང་བཀའ་མམ་་་ 
ཆིག་གཅིག་གཉུང་སྐུདས་ངོས། ¬ །ཞཾང ཟེར་བའི 
ཡངས་གླངར་ འཨུང་ཆུ ཞྲ་ཚུལ་བཞེས་ 
ཞག་ག འ་ཨི་ད ར་པའི་རམ་པ་ 


བསྟན་ཆུལ ་གླིང་ལྷགས་ ཨཐེང་ཐས་གཏན་ཞས་ 


79 


མྱ་བུང་ཞིང་། དྷེ་མྐོར་གཏཞ་བཅར་ཞབས་ཞུ་་ 
གཱིངཾབླའཾ ཕྱག་གུའ་དབས་འ ་འདྲི་ཞུར་ པརའ་ཡང་། 
༧གངས་ སུབས ་མགོཅ་ཆེད་པྲ་སྲཱ་རུང་སྲིད་་༤་ 
རྐབས་ཞུས་བཟུང སྐྱབས་ ས་འཛིན 
དགུའ་བི་རིན་པོ་ཆེ་ཞས་ག་ཡོཐ་སྦྲོན་འ 
འགྲཾགས་མཛད་དེ་ཐུགས ང་བ ད་ག 
སསྟ་ཆཱ་བུའི་ཕནྡ་ཚུདྡ་ཐུགས་བར་ཆ གཞ 
ལཿ སྩུབས་ཇེེ་བདེ་བའ་གྲ་ཤ སྭ་ཆུལ་ད པཱའ་ 
དྭསུནཞེས། དགངས་པ་ཞིཿ དྲིངས བྲིས 
མའསྟན་བར་མི་དྱགེས་པའ ག་པ་མ ད་ཆིག་ 
ཅམ་ ཡང་མཛ་ པ་མེ ངེས་ཁོས་གྲང་བའགྲེན། 
འདྲི་ལུ་བུའ ཟླབ་ཝབ་བར་བུ་དད་དྲམ་དང་། མཛར་ 

འཛྲྱསི་རྣཡ་བ །གཞག་ལ་སྩེ་བོ་ཕལ་པས་ཆ་ཙཨ་་ 
ཡང་དྱངོད་པའྲི་ཡུལ་ལས་འགོངས། འོཞྱ་ཀུ ང་ི 
རང་གི་ཁྱ་གོང་དྲང་ དྲ་ཚོད་ཆ་ཙྲས་མི་ཤེས་པའ་་་ 
གཞན་སེམས་དང། ཞོག་གུལ་འིགས་མཐོར་དོར་ 
ཐུབྱ་ཚུལ་ ཅུད་འངལ་སྡུག་ ས་བསྟ ཞ་ཅིངབརྗོད 
པའ་གྲེང་ཨ་རཆ 

༢༧) གོངས་ མཆག་ཐས། ། བོདགཞུང་ 
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གྲིས ་བསྙེན་པའི་སྲང་མ །དྲམར་ནག་ གཏིས ནི་ལ 
ཨཱཾ དང་ གྲབས་ཆུང་ དྲརྗིགགས་ ལྡརཱ་གཏིས་ 
ལུཨ ་སིང་ནི་པཇ་ཆེན་ ཁ་པོ་ཆེ་ ཆེ་སོགས་ 
གཙེངྱ་རོགས་ ཞྲས་ངོས་འཇིན་མཇང་སོལ་ཙ་ཨ་ 
ལེང་ཅེས་ ཐུགས་ཐག་ཆོང་མདོག བཀའ་ཁུབ་་་་ 
གཉང་སོངབ། དྲ་མོན་ང ད་གཞུང་གིས་བསྟེན་ 
གསེལ་གཞུང་བཞིན་པའ འི ལཱ སུང་དྲསའྲ་ཐུག་ 
གཉིས་ནི་ལམ ་སིང་དང་རྷ་ཆེ དེའི་ས 
རང་གྲིས་ ས་ནོར་འཁལྱ་བུངབ་མི མིན ་སྙམ་སྙེ་ལོ་ 
ཤུས ཆེན་ལ རྒྱ་གའ་དུ་ཕེབས 'འབྱཌ་ཆཱམ་ཚུལ་གཱ 
ང་གླྭ་མཱ་ཞབས་བྲགེས་གས་ཁུངས ་ལྔན་ཌཾ་ཐུང་ 
ཚུང འདྲ་ཞུས ་པལ། རྣམ གྲུན་གཞུང་གིས་ 
དམར་ནག་གཏིང ཀྱི་བས་གསེ་ འཕྲིཞ་བཅོལ་་* 
སྒྲུབ་ག་ཞུང་ན ས།བསྭ་ཝ་མོ་ དང་ལྕམ་སྲིང་གཏིས་ ` 
། སྲཱང་སྙཾའི་བ ང་བཤགས་ ཁོངས་ རེ་རྗེ་་ 
གགས་མཐ་ཡང་གཏོང་དགོས་པ་འེད་ཅེས་་་ 
གསུང་གི་འདུག་པས་ངེ་དབང་ལ་གཞིགས་ སག 
དམའ་ནག་གཉིས་ཁྱི་ངོས་འཛིན་མཛད་ོགས་ 
ལའང་འགུར་བཟུངབ་ ཡིན་ཆོད་འདུག ) ཅེས་ 
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ཟེར་བའི་སྐོར། ༧ གངས་ཆེན་པ་མཆོག་ཞས་་་ 
བཀའ་སློབ་སུལ་བ་ཁག་གི་ཞང་། སྲུང་མ་དམའ་ 
གག ངོས་འཛིནྭ་ལུགས་ལ། དམའ་བོ་ལམ་སྲིང་ 
ལ་ངོས་འཛིཊ་པ་དང་། གཞས་ཆུངལ་ངོས་འཛིད་ 
པ་གཉིས་ཡོཿ ཀྱང] ༼རྒྱུལ་དབ ང་སུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བཐ་ཐཱས་ཆབ་སད་སྦྱཾང་བའི་བོད་གཞུང་གིས ༡༠༤༠ 
གཞསྲ་ཆུང་ལ་ངོས་འོཛིནྱ་བེད་དགོས་ཞེས་བཀྲའ་ 
བཤང་སྟེ། མུམ་སྲིང་ལ་ངོས་འཛིན་ལུགས་ཤིག 
ཁྱང་ཡད་པའ་ཞལ་ཆུས་བཞེས་འདུག་པ་ལས་་། 
ལྕམ་སྲིང་བསྟེན་མི་ཆོག་པ་དང་། ལུམ་གྲིང་-་ 
ཆས་སྩིང་ཚད་ཝབ་མི ཞ་ལུགས་ནི་གང་དུ་ཡང་ 
གསུངས་མི་འདུག་པ་མ་ཟ ། མུང་སྔཾའི་བསྐང 
གསེའི་སྐབས་སུ་བསྟེག་གསོལ་གཅང་ཆུས་ ་ 
ཡིན་འདུག་ ༼རལ་བྭ་སྭ་པེང་རིམ་ངྱོཐ་ཞས་་ 
ཆང་སྭིང་སྣོང་བཞི་ཐོཿ གཞུང་གིས་གནས་ཆུང་་ 
ཁ་རོས་འཇ བྱེད་དགོས་དཀའ་རང་ 
མཚན་ཨེད་པ་ག་ལ་ཡིན། ༼རྒྱུལ་བ་སྲུ་པྲེང་རིམ 
པ་དང་གཞས་ཆུང་གཉིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་་༨༠ 
འདལ་བྱ་ཁད་པའ་ཅནུང་འདུག་པ་དཔེའ་ཞ། ༨ 
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༧རྒྱལ་དབུང་སྒུ་ཕྲེང་འིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ 
གཏས ་པའྲི་ཤོགྲ་གྲངས་ བདུཊ་པརྲ། རྒྱལ ་དའབང་ 
ཆུ་ཕིང་གཅིས་པ་དགེའྱདུརྱར་མཚོ་ཞིད་གཤེཏ་ 
ཕེང་གྲསུམ་པའ་མངལ་མ་བྲཟུངས་པའི་བའ 
དག་ཞིང་འགའ་ཤས་སུ་ཕབས་པའི་པྱད་འོད་ཏི་ ་ 
ཁིང་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའ། དྭབུསྲ་སུསངས་་ 
རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། གཡས་སུ་ ཇོ་ངོ་རྗ། 
གཡོན་ཐས་པཅ། | མདུན་ཆ་ཇེ་ོང་ཁ་པ་བེཅ། 
བཞུགས་པའྲི་དང་ནྭ་མརྩ་སྱི་སྣང་མ་ཆེཆུང་གཏིས་་ 
ཀྱང་འདུག སྙཾང་མ་ཆུངབ་ཐི་ཁ་དོག་དམའ་པོ་མེ་ 
འབརབ། བསེེ་ཁྲབ་དང་བསེ་ཊ ཆུག གྱོཐ་པའི་ལྡེས་ 
ཁྲུ་དཱར་སྣས་བརྒྱཊ་པ་འདུག ངེའི་ཚ་ངས་ཨྱོ་ཆད་ 
ཟི་པོ་ཆེ་ལ་འདི་གཉིས་སུ་ལགས་ཞུས་པས། གུ་ 
རུརཐཱཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་བཀའ་ཚོད་ཡིན་པ་ 
ཟམ་ིས་ཤེས་པའ་འྱག་ རཞིང་། ཁོང་ ས་གོ 
སུའྲཐིདལ་སར་བདྲ་འེལ་དྭབས་མགང་ཁོག ༨ ༥ 
གསུངས། རྒྱབ: ཕྲེང་ཤཔའ། ཨྱང་ཙ་གྲསུས་ ་ 
བྲྫྨོས་དྷནས་ཀིཞར་ནས་ལུའབུ་ཡ་འྲའིརང་ 
བཞིན་ཅཤ་ཞིག་ཟུང་ནས། མདས བསུས་ཏེ་ 
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བསྙེན བཀུ་བ སགྭ་སཱལ་ ཆོགས་པ རུས་ས། ། 
ནིདཔལ་ཆཱཐྭ་རཱ་ཨོཾ་འདོད་པ་ཁམས 'རི་དངང་” 
ཛུག་མ་ཡྲི པར་འདུག ཤསྭ་མ་མོཾ་དྲེའོ་མའཾ 


སྣརྱ་གུར་པའྱ་མདུད ཤཱ ལཱ སྤྲལ་པའི་སྨིན་ཞེར་པེ་ 
མཐའ་འཇུའ་རིས་སྣ་ཆོགས་་རྣས་ པའ་བྲཀ་བར་་ 
མཛེས་པ པཾ 


གཡིར འངུག་པས། ངེའི་ ང་ངུ་ 
དཔལ་རྫཧྷཾ་ཝཾ་མོ་པང་ཉིད་བཞགས་ཏེ། ཟོ 

ཕྱུགས་གཅིག་ཏུ་ང་ལ ཡང་འདིདྱ་ངོལ་གསུང་། 
དེརྱཊཱཾ པ་དང་སྡཾཐ དེའི་སྣ་ ལས་ཁོང་ཟེར་སྣ་ལྔ་ 


འཕྲོས་ སུའང ང་། ངེ་ནས་དཔལ་ཚམྡན་རཾ་ 
མོ་དངྱ་ལཱ ན་ཅིག་འ ༥༢ ཁོན་ས འོད་སྣ 
ལམ་ཐང ཡུད སྦི ་སུམྱ་ཅྷུ་ཙ་གསུམྱ་བཱཾ་་ 


གཞས་ནས་སྟོདལུང་ གི་ མཐིལ་ ཁང་གསར་་ 
གང་གི ་གཞིས་ཀར་ཡོ། ང་། ངེར་ཨ་ཝ ངུང་པའི་་ 
སྤུ་ལུས་ལ་གཞག་ཞིག་ཞུགས་ནས་ང་སྔེངས་ངེ་ 
བཀག་འདུག་པས། ངཔ་ལ་ལྡནྷ་ལ ཅི བགེཊ་ 
དྷཱེི་རོལ་ དུ་འྱངིད་པའི་འཕྲིན་ལས་ མངདྲངས་་ 
མཁིརྦས་ཤིནའུ་གཙང་བརླ་གུར་པ དབའེ ངས་ 
ཤུགས་པ་ཡིཊ་གསུངས། ཞེས་དང་། ཡང་ཤོག 
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གངས ཕྲེང་༢་པརྲ། དེ་ཡངྒ་རྒུལ་དབང་་ 
པྱདའིབཀའ་མོད། ཛེ་བྱཧད་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ ་ 
གས་པཱ་གུན་འདུས་ཀྱི་ཆུལ་པོ། སྤྲལ 
ཡི ཆེག ་སྱོང་རྨའིརྒྱལ ` ་ ཅེ 
ཀ་ག གྱི དཾ ནཡེདིལེ ལེ 
་པ་དེ་གཉསྣ་ཆུ ཆུངགྭཾམ་་་ 
མཁར་དུ་མིའི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། རོ རར 
ལ་གུས་པའི་༔ རྣམ་འཛུཌའ་དང་། ་ཆེབའི་ ཞ་་` 
ཏན་བརོད་པའི་བསྟོདེ་པ་ཆོནངད་བཏོང་ཞས། ད་ 
ལྟར་དང་མ་ཞྡོངས་པའི་གདུལྱབ་རལ་ཝྡད་ནྲལ། 
བཱ པོ་ནྲ་མེད་པ རའསིན་གོལ་ལ་འི ་ལ་འགེང་ 
པའི་ཆེདདྲང་། གནས་ནབས་སུ་ཡང་ ལ་ 
པའི་མིང ར་སི 
གཉོད་པ་བླཟོབ་པའི་ཐབས་ཁི་དམ་པར། ཇི་ 
ཉིདྱ་ཀཱ རྣམ་པར་ཐའ་པ ་རི་ཨོབ་བཀང་པའི་རེ བྱ 
པར་ཅན ཞིག་བཀས་གཞང་བར་མཛ དུ་མ 
ཞྲེས་ཞུསཤ། ང་གསལ་བྲ་བཏྲབ་བོ། ། འཛལ 
འདྲི་ཏེའ་ཧོརླ་ཟཱ་བྱང་གཅུག་ ་པའི་ཚེས་ཏེའ་བྱཆུང་ 
ཀྱི་དགུང་ལ་དཔེལ་ལྔན་འབྲས་སྲུངས་རྱི་ཆོས་གྲྭ་ 
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ཆེན་པའི་ཆུགས་རི་ལྟ་བུ་བཀའ་སུངརྒྱ་མཚོའི་ཕོ་ 
དྲུང་གཞས་ཆུངྱཆུལ་པའིསུ སྨུ་མཁར་དུ། ྨས་་ 
སཱིང་ཆཱཔོ་སུ་ སུ་།ལ་འུབ་ཞེས་ཙོནཏེ། དཱ སབྱངུད་ 
པ་ཅི ལིད སྐེ ་རྗེ་བཙུཊ་ 
དཔད་་ ནངབ་ལཝ་མང དས་ཤིན བླ 
གསང་བའི ཆུལ་གྱིས་གཞེས་དེབ་གཤེག་ྷེ་ ཏེ 
འྱགལ་པོ་ལེགུས་པར་བཤམས་པའི་ ན་བཔང་ 
ངོ ་ལ་བཞྲུགས་སྭ། བད་ཞས་གཟེ ་གསོལ་ དཱ་དང་གསེའ 
སྩིམས་བཞེས་པའི་རྗེ་ རྗཾས་སུ། རྔིབླ་མའི་ཞབས་་ 
རྦུང་ཧུ་ ཆེས་སྐྱེང་ཆེན་ ས་འ ཅེས་་་༠ˆ° 
གསེལ ་ཏཱོ། ིརཆོར་བ་ ཅབབདེདསར་ཡེད 
པ་ཞིག་ ཡིན་ཞའེང་། ཤུདྡུ་ཇོབ་བདེན་པའ་སྣང་་་ 
བའི་ངོར། སངས་རྒྱས་སྟེང་རྩ་གཉིས་ གས་ 
ཊི་པད་མའི་ཟྲེའུ་འབུ་ བའི བཞས་ཡག། ` 
བངས་མདོག ་དཔལ་ཚུཾའི་ ཛ་སག 
ཙྱིཾགཞལ་ ཡས་ཁང་ན་ཡོད་ངུས་པང་མ་འབུང་ 
གཞས་ཧི་བཀྲའ ༽བླམས་ཏེ སངས་རས 
བསྟན་པའི་དག ་ཐེའ་ལ་བ ཏང་བ་ ཡིན། དེ་ 
ྤུལ་ུ་མཐང་བདོི་ལནིས་ིཅབིོ་ཞས་ 


བསྟན་པ ་འཛྲིན་སྦྱོང་གི་འཕྲིན་ལས་ཊ ་མཛང། ང་ 
པེཀརྒ་ཆུལ་ པས དབང་བགའ་ལྷ་ནས་ངའི་ 
འགུལ་ཆེཊ་སེལ་ཞིང་། ཅྦབདྲ་ཏེན་འགུགས་ 
པའི་འཕད་ལས་བླ་སང། དྭེ་ལྭའགཉིས་ཀས་་ 
ཀྱང་བསྟནཔའི་ངག་ ཐིའྱབེར་འགས་ ་ཤིན་པ་་ 
དགངསྤ་སུ་གསལླ། ཁུད་པར་དུའངཔདམ་་ 
འབུང་གཟས་ཁྱཾས་ངའ་ཟས་སྐལ་དུ། དྲག་པོའ་ 
ཤཁག་སྲོག་དབུགས་ཕོག ལས་ཨལཧེ་ 
བསཊ་པ་དང་བསཱན་འཛིན་བྱསང་བར་བ ས་པ་ 
ཡིན་པས། མར་ཡང་པད་མ་འ ་འབུང་གཞས་ཀྱི་་` 
བཀའ་ལས་འདའ་མ་ གོང་། རྲ་ངང་ མི་འདའ་བས་ 
མཐོང་བ་ངོན་ཝལཱབྱ་ཧྷཱི་སཱ་ཆཾ་མཛད་པ་འཕིཊལས་་ 
རྣུམས་ལ་བར་ཆད་འདུག་ན་ངས་སེལ། མཐུན་ 
ཅིནམསས་ཅད་བས་སྨའ གལ་ཏ་གཡོདྱདད་ 
བདྐན་བགེགསྲ་ཤིག་ཡིད་ག མི་དང་ཆི་མ་ཡིན་པ་ 
པྱང་ཁིང་སྲིང་པའི་ལྷ་མ་ ཧྔ་ཆེ་བྱཅད་དེགས་པ་ ཅཿ་ 
ཛུཾནང་ཚད་དུ་ གཏོགས ་པ་ཞིགའོ ༨ངབ་ལས་ལོས་་་ 
ཨེད ལེདྱབདམསཅད་ིཡངྡཇེགས་པ་ 
གུན་འདུས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་དེ་ང་ཡིན་པས་ཞ། པའིབཀའ་ 
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ལས་འདའ་བརྲ་ཞུས་པའི་གདྲོབ་ བགེགས སཱ་ 
གུར་པ་ཞི་སུ་ཡོད། ངེ་བས་ ཞཱབླསལ་བར་མ་་ 
ཁིཐ་ཞིག་ཐུགསྤ་རུང་མཛད་མི་ད གས་སོ། །ཞེས 
ཞུསྲ་ལུགས་གསལ་བ་མ་ཟང། རྒྱལ་བ 
པྲེར་ཟིམ་པ་ལ ཡ་ཕུལ་བའི་གཞས་ཆུང་ག ི་བུང་ཛིན་ 
ཡིག་ཐོག་འཁོད་པ་ཁྲག་ཏུ་ཡང་། ཧཱེབི་དཔོན་ 
མཐོངབ་ངོན་ཝནྷ་གི་སྐུའི་འགལ་རྐྲེད་མཐའ་་་ 
དགའི་མ་ཏི་དང་ རེད་ ཆྲིས་ཞྲས་་ ་སེལ། མཐུད 
ཆྱེན་མཐའ་ངག་ངེད་གཏིས་ཞས་ བཅེས་ལྡད་ 
ཅིག་མིན་པར་གསལ་བས ས་ན ༼རྱོལ་དབང་སྒ་ 
ཕེང་རིམ་པས་ཆབ་སྲིང་སྩོདྡ་བའི་བོད་གཞུང་ ༤ 
གྲས་ངམའྲ་ཐག་གི་ངོར་ འཛན་དེ་བཞིག་མེ་དོད་པ་ 
པ་ནི་འོས་ཤིང་། རྒྱ་ཨཚན་ལྔད་པ་མ་ཡིད་ཞམ། 
ལུམ་སྲིང་བཀྲས་ལྡེུན ཤི ར་ཨཛདྦ་ལུགས་ 
གསུང་བའ་ཡངྱརཆ་ ཧེ 

རྒྱལ་དབང འློད་ད་དུ་ཡད་སིཏཏེ། ༤༠ 
ཕུག་དེད་དང་་ རརིཆི་སོག་པརས་ ༢༦༠པྲུང་༧ 
པར། ༼རྒྱལ་བ་དགེ་འདུཏ་གྲུབ། དགུཧ་ཆོས་ 
བཏིས་པ་བ་དངལ་ཕེབས། སྭ་སུང་ཆོྫརེ་ 
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༤༦༤༦ ༣༦ 


སེང་རྒྱལ་ བ་ལ་རེ་འདིཏིདྱ་ཏྲིསས་ ཧྩུཿ་པའི་ དམ 
པ་ནར་གྲསུས་དང་། ཇ་མགྲིན་ཡར་གསང་གི་ 
དབང་། དའ་བཀའ ལ་མོདོངེག་ཆེ་ཆུམ་ངལ་མྱུ་ 
རྗེས་གཞང་མ་ངག་དང་བཅུས་ཆུས ཕྱིས་བེག 
ཙྭ་ཆུམ་དྲལ་ལྭ དགོན་པ་འདིའི་གཉིར་གཏདྱ་ཀུང 
ལསས་པར་བཅོལ་བ་ཡིབ་ཧོ། །ཞོས་གསལ་ 
བརྩ་ཆ་མཚན་ཡང་ངབ་ཅཁུ་གབ། ། 

ཙི ( ཅཱལ་ཆརིགས་ཡ བྱུལ 
ཆེན་ པ་ད གངས་ཆུ ལྔ་པ་ཆེན་པའ 
སྦྱིས་ཆེན་ངམ་པ་ དུ་མའིགྲསུང་གི་ས 
ལེས་ཆོ་ གྲས རྣིདེང་ཡོདཔ་ ཕྱུགས ཆུག་ 
པད་གཉིས་ཙུམ་ ཡདང། དཔལུས་ འ་ 
བངག་ཆེད་དྲབ་ཤུ་ལ་ འཕྲིན་ལས ལིབ་ཆེད་་ 
གྱིཾས་ བསྙན་ ང་འངི་ཏིང་ངེས་ངོང རོན་དུ་འཕགས་་ 

ཞྭ་རས་གཟིགྲས་དངས་ ཡིན་པའ་ཞལ ཧྱཾས་ 
རྟེ ཏེ་འངྷ་རམ་དཔེ་ངེ ཡ་དབྲ་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་་ 
བཅས་ལགས་ན། ཆི ཤར་ ད་ཁྲས་ འབུབས 
ཐབས་ ཨ་མཆིས་ཆུལ། བེའ་བའི་སར། ཙུ་ 
བའི་རྒྱལ་ ཆས་པ གབ ་ལུགས་༡གོང་ས་་སྨུབ་ 
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མགོད་ཆེན་པའི་བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་ནང་ཇི་ལྟར་ 
གསལ་བ་དངོས་ཡོད་ག གས་ཆུལ་ལྭ་ཁུངདྲ་དས་་་ 
བྱག་བཤད་ཉངབཤད་ཇི་ལྔརྱ་བསྱ་ཀང་ཕན་ཆ་་ 
རཾདཔ་ཞིག་མའེད། སི་ང་ཆོས་སྣར་ངུ་སུལ་ཕ་ 
བའ་བཀའ་མབ་ཤོག་གྲངས་ ༢༩ ཕྲང་པར། 

རངག་མངོད་སྐུ་མ་ཚར་ བ་ཉམས་རྱོང་གི་ཐོག་ 
ཞུས་གཞས་ཆུལ་མང་པ་ཞིག་བ་འཕྲོད། སླཾ་གྲང་ 
སྐ་བས་བག་དྱཔ་དྱབས། བརག་དཔདྱ་བུས་པའ 
ཨཐུའ་བྱ་མ་ལས་སྭུ། ངསྱ་ཆུལ་ཆེན་ཡང་དག་པ་ 
མ་རེདཟེའྱ ི་མེད་དེ། གང་ཆུར་ཡང་སྙིང་དཔལ་ 
མགྒཾ་ཆཱ་མོ་དྱ་ཆུལ་པོ་སྭཱ་ཝ་གཙོ་བོར་བསྟེཊ་ ༠ 
ཨ་ཁ ག་ཡིན་དྲཱ་ཤཱགས་ཝེན་གཙོ་ཆེའ་བསྟེན་ 
གི་ག དབྡམདཔ་ཆིག་བུ་་ཆུ་ 
ཆིཞདམ་པ་ཡིགྱ་ཀུང་རུང་། དགོན་པ་གྲ་ཆེང་ 

ཡའྱ་ངངང་ཧྭ་ཅང་གསལ་པོ་རད། ཅེས་དངོས་ 
བུངའ་གཞས་ཚུལ་ཁ དཔ་གཞའ་བཟུང་གྲུ་དྲ་ལ་་ 
ཤུགས་བརྩེ་བུམས་གཟིགས་ཚད་མེད་པའི་སློ་་ 
གཾསྭ་བང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་འདི་ལྟར་གཞང་འདུག 
པས། ཁྱདཅག་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྔན་འཕགས་ 
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པ་སྨུ་འས་ གཟིགས་ དངོས་ གུབ 
དངསྲ་གྲབ་ཁ ་ལ་ཅི་ དགར་ལངས་ས 
ལས། གངས་མཆོག་ ནས་དྷཅི་ཆུང་ལའ་ ་མི་ 
རིགས་པའི་དག ཐཱ ང་ཡང་མཛད་པ་མི་འདུག 
འ། ་བར་གཟམ བྱཱ་སག་བསང་ ཨྱ་བེད་ཅིག། 
(ལའ་ ས་༧ ངས་སྐ་ཕྲིང་ 
བྱར་གྲྭསས་ རེ དོལ གགྲིས་ ནི་དུཡེའ་པོའི 
ལམ་སོལ་ལྟ་སྩྱོད་འདི་ནེ་བ ཞ་པ་ཆབ་ སེངལ་་་ . 
ཕུགས་སྒོབ་རེ་ལས་ཆེ་བ་ ད་གཤིས ་མང་ཨས་ 
གཟབ་དབ ླ་སྒོརབཀའ་ོ། སྒབ་ཞུལ་གདུམས་ཨ་ 
འོངས་ཆཱུན་གཟིགས་དེ་ཙཱམ་གཞངབ་ཝུར། ` 
དམར་པའིཐགས་ངན་འདིསརང་རེའི སྲག 
ལ་༢གསས་ཅེས ས་བརྗོད་ཀྱི་ཨླི་ 
ལ་ཉུམས་ཉེས དང་དེའི ཉམས་རྩོང་ཚད་ 
མའི་ཐོག་ཞས་གྲབ་པ་དྲེ་ལྔུར་ལང། ”རྡོར་ས་་` 
༧༼སྩྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཊ མཆག་ཏི ཉིད་འཕགས་ ་` 
ཡུལ་དུ་ཞབས་སེར་འཁྲོདམ་ཉིད་ནས་མྔ་རྗེས་་་ 
ཟིམ་པར་དངོས ས་བརྒྱུང་ཅིའཾགས་པ པའི་སློ་ནྒས་དམའ་ 
པོའི་ལཱ་བའ་མླཾབ་ མྦིངཆེད་གཏོང་དང་། དམའ་ 
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ཡུགས་སློབ་སྦྲོདྲ་དགོས་གལ་ཆེ་ཝུགས་བཀའ་་ 
ཆཱིབ། ཧཱང་ འཆས་དང་མཐྲུའན་ལུགས་སོགས་ 
གུངས་ཏི་ཆྱ་ཆེནཡུག་འདོན་ཙུས་དམར་ཆོགས 
ཛྔཇྗཾས་འཇུགས་གཅཞང་མཇད་པའི་བཀའ་སློབ་་་` 
ཀེབ་འཁོརྦ་དུབྱརག་པ་ཡོད་མུས་བཅས་ལ་གཞིཊ 
ཆེ་བསྟན་པའི་མངུག་སྡད་མཛོད་པོར་བསྲས་་་ 
བཞིན་སིད་པ་བཟུང་བའྲི་སླུ་སཱུད་བཞེས་པ་མིན་་ 
ཐམ་ལཱམ་པ་ཡངེ་མཆིམ། ཟེར་བའི། ཧུལས། 
པའ་སླཱ་འདབས་སྲ་བྱམས་ཆ་བ། ྱགའ་ 
རྒི ཆོགྱ་རིམ་འི་བ་བ་རོ་ 
དེ༠ཚུལ་བའི་བསན་པ་མཇུག་སྡད་པའི་དན་ད་ ་ 
མྦྱཕས་པ་ཡཞ་ཞམ། བཅན་དུའི་ དང་། དངུལ་ཆུ 
བཙ སྤྱངས་ཨཁས་པ ས་སྩེས་པུའི་ཊད་རེགས་` -` 
མཐུ་ བོ་ཆེ་སེལ་བའི་སྨ་ལཆོགྱཏུ་བསར་བའི་ 
བྱ་ཐབས་ཡོང་པ་ཏུངྲ་ཀྲིས་ས་ཐོས་སྔམ “བསྔན་ 
པ་ཟིཊ་པོ་ཆེ་འ ཉིད་མཐའ་ཡས་སྩེ་ཆུའ་ཉེར་ 
འཚོར་དརྱ་ཆུས་ཡུན་གནས་ཡོང་པའི་ཐབས་ཚུལ་ 
འབའ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ལ་གཅུགས་པའི་ ་ 
བས་མགོོན་རྒྱོལ་བའི་དབང་པོའ་ཐབས་་་- 
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མཁས་ཐུགས་ཇཱེ་ཚད་མེད་པའི་མཛད་འཕྲི་ཞའདི 
དག་གི །དངས་ག དང་། དགས་པ་སུ་ ཞིག་་*“' 
བས འོགས པར་ཞུསླ། ༼རྒྱལ་བའི་མཛོད་པར་ 
ཇ་ ཚོད་བཟུང་བའི ཊཾ་ཉམ་མ །བཀ་མའདཔའ་ 
ཐིལ འདོད་དང་གཉིས་སུ་མེད། བདག་ཅག་་ 
གིསཞཔྷྱ་མཱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ མི་ལ་ ༢༥༣༩ 
ཙ་མ་སང་བའི་དུསྱ་ཏུ་ཡང་མཐལ ཐེག་པ་ཆེ་་ 
ཆུང་གསང་མགས་དང་བཅས་པ ་གང་ཟག་གཅིག་ 
ས་འགལ་མེད་ཅམས་སྭ་བངས་ཆསག་པའི་་ 
བསྟད་སྲོལ་ཁུང་པར་ཅན་ དར་བའི་བོར་གངས་་ 
ཅཛལ་ཀླ་གཱོའི་དཔུང་གིས་ ཁུབ ་སྟེ་བསྔན་པ་ཤུལ་ 
ཨེདྲ་དུ་བཏོང་བའི་ ལ་ངས ངཊའཾདྷི་ཝཾ་བུའ་སྐབས སུ། 
རྨད་ཐུང་ཐུགས་བསྐྱེང་ཀྱི་གོ་ཆ་¦ ལག ་པརྡ་དུ་༠་ 
བགོས པའེ་ སྒུབ གག གའངི་འདྲ་ཞིག་ ལལས་ 
པའི་བཀའ དྲ ཁ། ིག་ ག་ལ ལས། | བད་གངས་ཅུན 


ང མསུ་ལྭ་ 

པའ་གསོ་ ལ་གང ས་བའི་ ༣༢ བོད་རང 
ཀྱིརེག་གཞུང་ བཁས་བ་པ་གསོ་བའྩ་ལ་ཞི ས་ཞིག་དོད། 
འཛོསླ་གིབོང་མངེས་ལ་སངསྦྱན་བྱཀི་བསྟད་ 
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པྱ་རཱ་ཆེར་དར་ཁིངྱ་ཆུས་ཏེ་ ཇི་སྲིད་བར་མི་ ཞུབ ་པའི 
མཇུད་བཟང་འགྲནླ བུལ་བ་འདྐི་ལ་བུ་ལ་བསན 
པའི་མཇུག་ དམངོད་པོའ་མཐོང རརླས་བ་ཇ 
དག་ཅྲི་ ད་ར་སིངལོ་བཅུང་ གསཔའི༔ ཅིང 
ལས་ཅ་ ཡན། ངམའ་ འྟ་ཁུབ་གིངི 
ཆས་དང་མཐུག་ལུགས་གསུངས་པའི་ 
ཙམ་ཡང་བཟོད་གགས་ མི་ཐུབ་པའི་ འི་དམད་ཕའ་་ 
ཐུང་འཇིནབེད་ཏུལ་ མཁན་ཁུཾད་ཅིད་དམར་པར་ 
. དངངོས་སྭུ་སག་འ ལ་ཕཱས་འདུལ་བིད་པའི་ལྟ་བ་ 
དེཅིའང་ཡིཞ་པ་བསམ་རོའ འྭ་མུསས་ཤིབ 
༡༠༡ ( ང་དྲུངའེ བི་སིད་ཨཛད་འདྲི 
སྩྱོང་ཕྱོགས་གློར ༢ ཟེར ་འཚམས་པ་ལེ་ 
ཟུཾང་མཆིས་ནའང་རང་ཏིད་སྩེས་མྱངས་ཀྱི་ ཁུ་ཤེས་་ 
ཡོན་དམཐ་པས ་ཡིག་ཐོག་འྱབོལ་ཨིཿ ཐོག ་ 
ཕྱུང་རུལ་གནམ་འཇུར་དགས་གལུ་ཆེཅི ་བཅས་ 
དཙམ་ཏིས་འཐུ་ སུ །) ཁྲིས་ཟེར 
ཡེ བ་གཉིས 
ེད་ུ་ལོག་ཆང ` ' 
ཤདའདི་ལྟ་བུ་བུས་པའ་ྱིང་རུལ་གནམ་འཛུར་ 
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སྤ་བསྡ་ནུལ་ཨིུངོ་ས་སཱ་ཞི ་གིས་ཀུང་མཐོང་ 
སྲི་བུབ་པ་ཞིག་རྲེད་ གལ་སིང་སོ་སྭཾ་སྙེ་བོ་ཨ་ 
རིག་པའི་ཟློས་དངས་དོད་བྭ་སིབས་ཏེ་མཐོང་་་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བྲ་ བ་ལིདཱ་ཡད་པ ་དཔེར་ཞ། མར་བཅོམ 
ལྗེནའདས་ཊ མཆོག་བ སྦུལ བྲུ འྲི་རྔཡ་པ་ཅཧྩ་ར་་ 
བར་དུ དངས་དྲ ྱྲ་ པའི་མབས་ས་ སཱ་ཡླང་་ 
སངས་རྒྱངས་ ར་ཅི གྲ་སུངསྤྱ་ཆུ་གར་ཡུལ་མི་་ 
ཐམས་ཅདྱའི་ ར་སར ང་ཡོང་མེང་་ 
ཧིག ལཱིང་ངའཛས་ད ངཊང་རང་དབང 
ངམངས་གཙོརྭ་གྲགས་པའི་རྒྱལ འྱིགལ།བུབ བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརལ་ང་ཡོ ཡི སེ་སཾའི་སི 

ཡུལ་ ལབ ང་དང་བ ཚིང 
དང་འ་ཚ་སས་པ 'ཞིག་ཡོང་ཐུབ རྩིའི ༥༢།་ˆ 
ལྟོས་ཐིག ། 

༢༡ (ཅེ་མཛང་ལེགས་པར་མཐོང་་ 
དགོས་ན། ཀིབ ལ་གཞི ོ། 
ཅིགྲ་སུང་བཀའ་བཞིན་སྦྲབ་དགོས་ཐ། མ་་ 
གསུང་དྲག་གསུང་མི་གསུང་ཞུ། ། ] ཟེར་བ་ཞི་ 
ཁྱོད་འང་ལ་མཐེང་དགོས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྨྱི་ཊ༤་ 
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ཚཆོགས་ཐང་ཡོངས་གྲགས་དངོས་བུང་གི་གཞང 
ཚུལ་ ས་ཞུང་ཡོངས་གག། ང་ ཆོ 
ཙམག་མཐེངབའི་ཡོརྱ་ཕུ་ ལག་ཅིག་དང་། 
ཛིས ་དགོས་པའི་ཡོངས་གྲགས སྭ་ཏྲི་གཞྲས་ཚུལ་ 
རྣམས་མ་ཐོས་པགྭ གཞན་རྱིས་ཟེ བའི་ད 
ཨིན་པའི་དོན་ཨང་ ་གབའི་ རྣ་བ་ྱིཊཱ་ཅཱ 
ཅིག་ཡོད་པས་ ལྡབཏེ སྒུབས་ཆ ཀྱིལ 
བའི་དབའུཔོ་མཆོག ནཾ ཅ་ཇུམ་བྲན་པ། 
གང་ལཱང་མི་ ༦ཤེས་པའྲ་རཌ ཇས་པའི་འཁོར་འུ ངཱ 
ཤར་ཀྱིས་ ལྕ བོདེ་གང་ཡང་མྲི་ཐུབ་པརྡི་ 
-་ པོདཆུལ་ལ་རེ་ 
ལྤཾས་འཆའ་མ།ཁ གཅིག་གཏག་ཅ་ལ་རྲིབ 
ཆུཾས་ སྤྱངས་ཀྱི་ཡོཐ་ གཏ་མཁའ་ལཝཱར་ཡངས་ཤི ང་། 
ཅིམ་གིདྲིཏི་དུརར ཏླིཟླ་ཉྟའ་གསལ་བ། ་ 
་བ་དང་སྦིང་པ། ཆེས་ཊུ འགས་ །དང་འིགྲས་་` 
ད། ཁམས་དང་མེས་ང་ ་ཆོགས་པའཁི་་༠་ 
འཛམ་གླིང་གི་མཁངས་པ་ ཝུས ་དྲུ་མའི་དབུས་ 
སྣཱ་དཔུད་གྲསུམྨ་ནཱམ་དག་གི་མོོ་ཟྲས་ཡིནྲ་བྲུག་ 
ཉྱི་དོའི་གཏན་ལ་འ བས་ཆུས་པའྱི་ཕེས་བཆེན་ 
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པོར་བཀུར་བའི་ མཚན་སྙབྱ་གི་བ་དྲབ་འཛམ་གླིང་ 
ཡུལ་གཱ་ངུ་མའི་དངང། ག་ གྲིསླ་བ་ནས་ 
བླ མ ༢བླསྲིང་བཞིན་པ་ ཡིཞ་ནོ། དྲེལ ཁུངས་ 
དང་ བྱ་པེང་ཅིཞིག་ ཡོདྷ་སྦུསཱ། ༡རྒྱལ་བ་ 
ཉིདྱཀཱི་བཀའ་ འྲལས། རང་ འི་སྟོཞ་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ིས། ངགེ་མོང་དག་གམ་ མཁས་ རྣྲུ་ཨ 
ཀྱིས། །བསྲེགས བཅད་བད་བཀགུང་འ་ 
བཞིཞ་དུ། ལེགས་ པར་བ ་བཀལ། 
བླང་བརབྱ་ཡིས་གྲུས་ པུའི །ཞེས་བཀྲའ་ 
རྩ་ལ་བ་འདི་ནི་འང་རེར་སློབས་ ཌི ་ཁྲས་པའ་ 
གསུང་ སྭེ། ཱ བརང་ཅག་གེསྨ་ཀང་ ི་པའི་བཀའ་ 
ཏཱ་ཡུའཿ རྗེས་སུ་ འབྲངས་ དགོས་ཞེས་ངང་། 
ཆོས་བྲོ ས་སྟོ སཏ་རཿཌ ལབའི་སབས་སུ་ 
ཡང་ འདྲེ་རམས་ངོད་བང་གི་ བསམ ཚུལ་ཅི ་ཡཞ། 
ངའི་བསམ་ཚུལ་འརི་དག་བྱར་ཆྭ་བྱར་ཐྲམ་པ་་ 
ཡང་དག་པ པ་ཡིན་ ཟེྲཔ་ཆེདུ། འདི་དག་གི་ཐང་ 
ཅྲས ་ཕཐ་ཐོགས་ང ་པ་དང་། རང་བསམ་པ་འདུག 
ནི་ཉ་མས་སཱ་ལོངས། མ་རེད་བསམ་པ་འདུག་ 
ཞཞི་ངོར་ནའྲགིགས་ཅེས་དང་། ༡༩༧༢ལརི་་ 
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ལཿ འཁོར་ལས་ ས་བམྔོམས་ ཆོགས་ (མིརྩ་སཱ་ལ་་ 
བའི་བཀའ་སློབ ་ཅང་ ང་ཚོས་ཅི་མཛད་ལེགས 
མཐེང་ཟེའ་བ་དེ་ཡག་པ་མ་རེད། མི་གཅིག་ལ་་ 
ཡིདཆས་དོས་འགེལ་ཅུས་ཏེམཛུབཆར ཞེ 
ཤརཟེར་བྷ་ལུ་བུའི་ཡེཿ ཅེསྱ་བཱས་དགས་ཞུ་ཡུག་ 
པ་མིན། ང་རང་ཚོོ་ཟོ།་ ཞྭ་ཙང་ལེགས་ཏེ ཅྲེས་་ 
དྱད་པའླ་དོ་བོས་ཟེརྱ་ཆུལ་ཆེནཔ་འི ཡིཞ། ་ 
ཞྲེས་ དང་། བས་གུས་ པར་དགེ་སྐོནགཉིས་ཀ་ 
ངེ མས ངགེ གྲ་མཚན་ཡདྲ་བ་ རྲས་མཐུ་ ཤྲུས། 
ཞེ ཡོདྱདྷ་སྔོད་བསངས་བས་ཏྲེཐག་ག་ དྭ་བ 
ཟིགས དྭྭ་མཱ ང་གཅིག་ གིས་གཅིག་གི་ ངགེ་་ 
སིན་མཛོང་ཐུབ་པ་བུ་དགོས། དཔེ་ཆའི་ ཞང་ཏེད་ 
པ་བ ད་གསུང་པ་དེ་གལ་ཆེག་པོའ _ གང་ཟག་ 
ལ་མི་རྟོ ཏོཐ་ཆོས་ལ་རྣོན་ཞེ ས་པ་དེ་ག་ཝེོག་སྟེ། སོ་ 
བར་དགའ་བའྲི་མི་ཞིག་གིས་ བ།པ་བ༨ཤད་འབང 
དེ་ཡག་པྲར་བིས་པ་དེ་ཆས་ལ་མི་ཏོཐ་གང་ཟག་ 
ལ་རྟོན་པ་རེད། མི་གཅིག་གིས་སྐད་ཆབ ཤད་ 
དུས། མི་དེའ་གངོང་ལ་ ་རྟུ་ཆུ་ཨིན་པའ་མི་དེས་ 
སྐད་ཆབ་ཤད་པ་དེ་ཡག་ཉེས་ཇི་ཡིན་བསམ་བླེ་་ 


98 


བཏང་། གང་ཟག་དམནཔ་ཞིག་ཡིན་རུང་མད 
ཅྭ་ཡག་པོ་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་མཆཱག་ ་ 
གཅུགཟས་སདཆཐབས་ཇུགས་ཤད་མདཔར་ 
བཏེད། བཅམ་ཝྲའའངས་ཅུས་གྲང་ཟག་ལམ་ 
རྟོན་ཆེས་ལ་ཏྟོན། ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡིན། ཞྲེས་ 
ཅམཛད་ལེགས་མཐོང་བུས་ན་ཨི་འགྲིགས་པའི་ 
ཚུལ་ཆུ་ཆྲེར་བཀྲའ་གཞང་ཡོད་པ་འདིདག་ཞྲི་ 
ཙོངས་པ་ཆོག་དཔོད་མི་ཐུབ་མཁྲན་ཏུང་ཤས་ 
ིའིིའིརཔོང་ཡོང་བ་ ་རུལ་འཚེས་ 
བག་འཁྱུམས་ག ཏཊ་ནས་མ་དགོས་པར། རྒྱ་ཆེའ་ 
མཁས་པྲ་རམ་དྱཔོད་ཅན་དག་དང་ལྡནདུབ་སེཊ་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིཞབགྲོ་ཆངབཏུག་ 
དྭཔད་ཐུར་བཟོད་པའྱི་ནུ་མཚད་ནཨ་དུག་་ 
གདེངས་ཝེབས་ཞང་འ དཔའི་རྟགས་ཡང་ངག་་ 
། 

_ ༢༢) ཁབརོའ་བྲཝཱ་ཧ། ཁྱོད་ཐས་°རྒྱལ 
བའི་མཛོད་པ་ལ་མ་ཏོགས་པ་དང་། འགཔའ་ ་ 
རོག་པའི་སློ་འདོགས་སྒར་འདེབས་མང་དག་ཅིག་ 
ཐིས་ནས་བད་པོའགའཁིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཟེར་ཆེས་སུ་ 
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འབྲང་དུ་རེ་བ་ནི་ཤིན་ཏཱ་དོན་མེདཔ་སྟེ། སྤིན 
བལ་ ད་བ ད་པ་ེ། སིའུ 
པ་འོ་ཞ ་སྨྲས་པ་དང་ཁུ, ་ 
སཨས་ཤིག་ སཱས་ཞི་བྲ་ཝས། 
བྲསལ་འདོར་ བ་ ཡོངྱ་ཀུའ། 
བསྔལ་ཉིད་ལཱ་མ ཞཔའྦ་རུགས། །བདརེ་ པོ 
འདོདྱ་ཀུང་གཏྤི སུག་ པྲས གེ་ར ་དྲག་ 
ར་འཇོམས། ། །ཞེས་ག, བསུངའ ་པ་ལྭའྲ། བསོང 
གཨས་དང་ གྲསྱ་སི་སོབས་ཆུ་ ཆུང་། ཞ་ལྦ་མ་ 
ཁེགས་པར་མ་ཐེབས་པ པྲུག རེས་བྲི་ 
འགོང་གིས་རུད་བླསུལ་ བུབ་མ་ཝིའཔ་འཇི་ 
ཆྟ་བུ་བྲ་ཨས། ཕ་པར་བཤད་ན་ལོག་པར་ཟ 
པའི་མ་འདི་དལྷ་སིང་ེ ཇེ་སྨོམ་པ་ཁྲ་ད་ལས། ཅི་ 
ཁྲིག་ཕན་ དྭགས་བྱབ་ཡེང། འང་ལྲ་སུཞིག་་ 
གིས་ཀྱང  ་ 
པའ་འང་ཅིད་བཟེད་བརེ་ བྲག་ཕྲབསྲ་སུ 
བསྡང་ཚེག་པ་གང་ཞིག་སྙིང་བདེའ་མྲིད 
པའྨ་རྔམ་ །ཆོག་དྲག་དུལངས་ ས་ཁྱི རི 
བུའིང་སྨྱོད་མུརབླངས་ཏེ ཏཟང་གས་བ སྡུགཾཏུ་ 
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འཇུག་པ་འངི 'དག་ནི། ། ལ་སྭ་ཧྱི་རྔམ་པར་སིན་ 
པ་བསམ་རྱི་མི་ བ་པའི་ཚུལ་གཟུགས་ཅན་ 
བཞན་དུ་གསལ་པར་སྟོན་པ་ཏི ཏིད་ཡིད་པས། ་ 
བདག་ལེགས་སྭུ་འདོདཔ་ནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བག་ 
ཡོང་པའ་བུ་བབ་མི་འི་ སྭ་སམ། ལག་པར་ངུ་ 
ངདུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་སྙུ་ ཐུགཔ ཅཐ 
ང་འྭ་ཀུད་ལྱ་བམས་ཤི ཤིང་བ ཐུགས་རེ ཚི 
པོ་དྲང་། ཆོས་སྦིད་ཤེ སྤ་བའི་གཅིས་ལ་གཞང་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མུ བབླུ་རབུས་པ་ཆེང་ ་ 
ཨཇངའབ། སྙགས ངུས་སྩེ་བ་མི་ ཨམྭ་སྨཞ་པའ་ 
ཇྱིདྱཚུལ་སིདྡ་ཐུགས་མི་ཁྫོམག་པའི་མ སྲོད 
ག་ཆ་ཁུད་པར་ཅན་བགོས་པ། ༧ 
༧གུབས་མགོན་༼ར། ལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ 
འངྱི་ལུ་བུ་ཞིག་རང་ཅེག་བོད་གངས་ཅ ་པའི་་་ 
མགནྷ་སཱུབས་དཔུང་གཏེན་དྲ་ཐོབ་པ་ཟི་རང་་ 
རེའི་བ ད་ཐམས་ཅྱི་སཱལ་བ་མདྷ་མི་དྲམའ་བ་ 
ཡིན་པས། བཀའ་བཞིན་སླབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བུས་ཏེ་འངགཞན་འཕྲལ་ཡཤུན 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚུ་བྱ་ཚུགས་ཐབས་ལ་འབང་ི 
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འཚལ། །ཞེས་འབེད་བསྐལ་དང་བཅས། 


ཆས་འིགྭ་མན་ཁང་ཟས་ ༧༨༦ ཟླ་ཆས་ལ། 
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